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Bachi llegó en combo 


Tres hermanas se graduaron juntas 
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| T0 TY mm kilo. bi pms . especial de cerdo rr 
pollo, kilo ANTES: 2.290 se ) strogonoff, kilo. marinada BBQ, kilo. 


Salchichón cinta (PRA OAA RAGOZA S de 
AZUL, especial, 5005. CEE pollo KIMBY. 


Todos los jamones 
CINTA AZUL. 


Lechuga americana, M*TP+ Y Zanahoria, INS 
unidad, — paquete, kilo. e 


-— 4“ 


Papa a granel, 
kilo. 


Piña dorada, Uva globo, bandeja, LETAL Manzana roja, háil Papaya, — — Kiwi, bandeja, TAS 
unidad. 500 4 “- — paquete, kilo. kilo. 500 g. —— 
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Chile dulce, 3/3 Plátano verde o | do Naranja dulce, malla, | AF LAJ Fresa, bandeja, k TU Arándanos, 
unidad. | maduro, unidad. ¡A 12 unidades. ETT 250 g. bandeja, 125 g. 


Helado 

DOS PINOS, 
alatka Cereal JACKS, 
napolitano, frutti roditas, 

502 q. c'u 


lid e LUISIANA, ien E 
100% puro. 95% grano A 
2000 che entero, 


1700 8. c/u. 
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frijoles pericos, hu ici 
rojos, 700 g. c/u. Na 


Garbanros MEDALLA 
DE ORO, 567 y. lu. 


Margarina CORONA, 
5 barras c/u 


241 g. c/u. 


LA, 


' Salsa de tomate Mayonesa MAZOLA, 


con limón, 400 g. (lu. 
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Frijoles molidos TÍO Papas tostadas - Smack YUMMIES 
PELÓN, At 400 p c/u. PRINGLES, original, SR sambos, picositas, 
+ | q 124 g. c/u. 140 g. c/u. 


Papel higiénico SCOTT, esencias, Crema dental COLGATE, Enjuague bucal 
doble hoja, 4 rollos c/u. maxwhite, 160 mi, (fu. APRO, menta verde, 
500 mi. c/u. 


Toallas sanitarias KOTEX, 
nocturna, 12 unidades cu. 


Protectores diarios SABA, largos, 
90 unidades c/u. 
F 


es 


Detergente en polvo 
RINSO, rosas, 
1500 q. c/u 


Suavizanto para ropa SUAVISSIMO, 


gs Desinfectante ' 
lluvia de violetas, 720 ml. c/u 


POETT, lavanda, 
3785 mi. SE 
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Sorbeto 
| POZUELO, 
festival, vainilla. 
17 paquetes cu 


Aceite 

vegetal EN 

{m Rá AT PUNTO, 
h NN ' r, 950 mi. cu, 


Coctel de frutas 
RICHLY. 820 g. c/u. 


Cervera 
MARTENS gold, 
lata, 330 mi. c/u. 


Jabón de tocador VENZA, avena 
ococo, 3 pack, 330 g. c/u 


Toallas humedas HUGGIES, 
limpieza efectiva, 96 unidades c/u. 


— 


~R 


y Limpiador para vidrios 
WINDEX, original, 
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Atún MEDALLA DE ORO, kiika 
trozos en aceite, 230 g. c/u. — 


Leche en polvo DOS PINOS, | 
semidescremada, | 
360 g c/u "WD 


Harina de maiz MIMASA, 
750 g. c/u. 


Mercla para pancakes 
ess NACARINA. 425 g c/u. 


3000 ml. c/u. 


Champú SAVILE, 
SÁBILA, 350 mi, c/u. 


variedad de tallas ** 


Toallas para 
cocina SCOTT, 
wiva, 1 rollo c/u. 
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i Nuestro Tema 


Bach 


Tres 
hermanas de Pacayitas 
de Turrialba se 
graduaron juntas. 


Eduardo Vega 


eduardo.vega(Wiateja.cr 


Tres hermanas de Pacayitas 
de Turrialba siguen viviendo 
como en un sueño porque por 
fin se graduaron de bachilleres 
colegiales, y lo mejor, sin ellas 
nunca habérselo imaginado, 
se graduaron las tres al mismo 
tiempo. 

Zaira, Fabiola y Mariana Ro- 
driguez Nájera, son estas tres 
hermanas que entre la menor y 
la mayor hay 14 años de diferen- 
cia, por eso nunca creyeron que 
el destino les tenía preparado 
un triunfo de vida en “combo 
familiar”, 

La mayor es Zaira, tiene 37 
años; Mariana 29 y Fabiola, 23. 
Nos cuenta la hermana mayor 
que tiene una discapacidad vi- 
sual y por eso se le complicó el 
camino al titulo de bachiller. 
Arrancó en el programa de 
Nuevas Oportunidades Educa- 
tivas para Jóvenes del Ministe- 
rio de Educación (MEP), pero 
no pudo terminar. 

“Tras ganar las tres quin- 
to año nos quedamos pegadas 
en diferentes materias de los 
exámenes de bachillerato y los 
presentamos varias veces, pero 
nada, no los ganamos. Tener ese 
pendiente es algo que uno lleva 
en el corazón porque el sueño es 
eraduarse. 

“Cuando me enteré el año 
pasado del nuevo programa del 
MEP no lo pensé dos veces y ma- 
triculé. Tengo 37 años y ya me 
sentía vieja para seguir sin el ti- 
tulo. Mis hermanas se matricu- 
laron por separado, no fue nada 
planeado. La gran sorpresa fue 
cuando nos dimos cuenta de 
que a las tres nos habían acep- 
tado, incluso, Fabiola y yo ter- 
minamos como compañeras”, 


illerato lleg 


Fabiola, Zaira y Mariana en el Estadio Nacional muy felices con su título. cortesia 


recordó la hermana mayor. 


Sin pretextos. “Una vez acepta- 
das sabiamos que ya no había 
más pretextos, que había llega- 
do la hora de terminar ese capi- 
tulo de vida. No fue fácil, sobre 
todo porque vivimos en zona 
rural y no tenemos las posibili- 
dades tecnológicas como mucha 
gente en la GAM, sin embargo, 
nada de pretextos. 

“Las tres vivimos problemas 
para podernos conectar a In- 
ternet, yo no sabía ni usar una 
computadora, mis hermanas 
salían en carrera a pedir com- 
pus prestadas para poder reci- 
bir las clases, nuestros celula- 
res se quedaban sin datos y no 
habia plata para recargarlos, 
pero repito, nada de pretextos, 
cuenta Zalra. 

La hermana recuerda que 
fue especial que el destino edu- 
cativo las hiciera compañeras 
porque asi se motivaban entre 
ellas, cuando alguna se desin- 


flaba del ánimo la otra le recar- 
gaba las baterias y asi se man- 
tuvieron para nunca dejar el 
sueño tirado. 

La parte más fuerte, contó 
la hermana mayor, fue cuando 


Las hermanas con el otro hermano, Luis Alberto, siempre unidos. 


les tocó hacer el proyecto final, 
ella lo hizo sobre un negocito 
de jalea de frutas, Fabiola sobre 
una empresita que hace queso 
y Mariana de yogur de leche de 
cabra porque tiene una cabra 


en la casa. 


Sueño cumplido. “Para mi fue 
una gran emoción haberme gra- 
duado al lado de mis hermanas. 
Fue demasiado lindo ayudarnos 
unas a otras a poder cumplir el 
sueño. Gracias a Dios pudimos 
vivir en familia esa experiencia 
que fue demasiado linda. 

“La fe que tenemos las tres es 
seguir, ya con el bachiller pen- 
samos avanzar en los estudios. 
Logramos este sueño por nues- 
tros hijos”, nos dijo Mariana. 

“Primero le doy gracias a 
Dios por lograr cumplir un sue- 
ño que tenia desde hace mucho 
tiempo. Fue una tremenda expe- 
riencia graduarme con mis dos 
hermanas”, aseguró Fabiola. 

“En mi caso, tengo dos hijos 
(José Gael y Josebeth), la mayor 
tiene 13 años y está en sétimo 
de colegio, ella me ayudó dema- 
siado porque yo no sé mucho de 
computadoras, pero me explica- 
ba, me tuvo paciencia, me senti 
apoyada y acompañada. Mi hija 
estuvo al pie del cañón para 
mi”, agregó Zaira. 


El gran día. Las hermanas se la 
jugaron bonito el día de la gra- 
duación, como podían llevar un 
acompañante, una llevó al papá, 
don Javier Rodríguez, otra a la 
mamá, doña Zaira Nájera y la 
otra al hermano, Luis Alberto. 

"Lograr el bachillerato las 
tres al mismo tiempo, en fami- 
lia, sabe más rico, lo disfruta- 
mos más y hasta lloramos de 
alegria”, aseguró doña Zaira. 

Las tres hermanas son parte 
de los 5 mil estudiantes que se 
eraduaron como parte de la pri- 
mera generación del Programa 
Bachillerato para la Emplea- 
bilidad y el Emprendimiento 
(BEE) en el 2023. 

“El requisito para inscribirse 
era tener el último año de se- 
cundaria aprobado, tener pen- 
diente la aprobación de una o 
más pruebas de Bachillerato en 
Educación Media y haber deja- 
do sin terminar sus estudios en- 
tre los años de 1988 y 2019. 

Que sirva esta nota para 
anunciarles a los estudiantes 
que no pudieron asistir al acto 
de graduación que tendrán la 
opción de retirar su titulo a par- 
tir del martes 23 de abril en las 
16 sedes del Colegio Nacional 
de Educación a Distancia (CO- 
NED). 

Los interesados deben verifi- 
car los horarios de atención y 
las sedes: https://coned.ac.cr/ 
como-studiar-en-el-coned/don- 
de-matricular. á 
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Angustia p 


Misterio. Emilce salió 
de su casa en bicicleta 
el 9 de marzo y no se 
supo más de ella 


Adrián Galeano Calvo 
adrian.galeanotlateja.cr 


Angustia y desesperación, eso 
es lo que sienten los familiares 
y seres queridos de Emilce Soto 
Jiménez, de 48 años, quien hace 
más de un mes desapareció mis- 
teriosamente luego de que salió 
de su casa en bicicleta. 

Los allegados de Emilce te- 
men lo peor, pues hace pocos 
días se descubrió que un tra- 
bajador encontró su bicicleta 
botada dentro de un canal de un 
palmar, pero hasta el día de hoy 
no hay ni una sola pista de su 
paradero. 

“Ha sido muy doloroso, re- 
cordar los momentos con ella y 
pensar en lo que pudo haberle 
pasado o lo qué pudieron haber- 
le hecho, son muchas cosas que 
le pasan a uno por la cabeza. La 
esperanza es encontrarla con 
vida, pero al encontrar la bici- 
cleta ahi tirada uno va perdien- 
do la fe”, dijo Betty Ceciliano, 
hermana de Emilce. 

Jiménez, quien es madre de 
tres hijos, todos ellos mayores 
de edad, fue vista por última 
vez el pasado sábado 9 de mar- 
zo, cuando salió de su casa ubi- 
cada en Finca 5, en Palmar Sur 
de Osa. 

“Los vecinos nos comentaron 
que la vieron salir sola en bici- 
cleta, que el marido salió como 
a las 6:40 a.m. y ella casi a las 7 
a. m. La última conexión de ella 
en WhatsApp fue a las 9:36 a.m. 
Hay personas que dicen que 
ella iba a subirse a una embar- 
cación para irse a Cortés, cosa 
que nunca sucedió”. 


Casa vacía. Betty contó que el 
primero en enterarse de la des- 
aparición fue su hijo menor, de 
24 años, pues este trató de con- 
tactar a su mamá por varios 


its 


Así fue como encontraron la bicicleta de Soto. cortesia 


días y al no obtener respuesta 
decidió visitar la casa de Emil- 
ce el pasado 16 de marzo. 

“Al llegar vio que la mamá no 
estaba en la casa y que tampoco 
le contestaba las llamadas, en- 
tonces se fue a poner la denun- 
cia en el OIJ de Ciudad Neily”, 
agregó. 

Ante la desaparición de Emil- 
ce, sus familiares conversaron 
con su pareja, para ver si este 
sabía qué había pasado con ella, 
pero el hombre tampoco tenía 


mar Sur. cortesia 


lr, "Sam j 


información sobre ella. 

“Lo que nos comentó es que 
el sábado llegó a la casa como 
tipo 3 p. m. y que mi hermana 
no estaba, que no vio comida ni 
nada, entonces pensó que ella 
andaba haciendo un mandado, 
pero nunca regreso”, dijo la 
hermana de Soto. 

Según contó Ceciliano a La 
Teja, al parecer, su hermana 
tenía constantes problemas con 
su pareja y en varias ocasiones 
comentó que quería irse de ese 


Si usted ha visto a Emilce o 
sabe qué pudo haber pasado 
con ella comuníquese con el 
OIJ al teléfono 800-8000-645 
o al WhatsApp 8800-0645 del 
Centro de Información Confi- 
dencial. 


lugar; sin embargo, el hombre 
negó esas situaciones. 

“La escuchamos decir eso 
muchas veces, tanto yo como 
los vecinos, ella nos decia que se 
queria venir, pero que iba a ver 
cómo se traía las cosas”, agregó 
Betty 

Aunque de momento no exis- 
te ninguna versión oficial sobre 
qué pudo pasar con Emilce, su 
hermana dijo que tienen sospe- 
chas de un vecino de la locali- 
dad pues, según ella, al parecer 
este acosaba a Emilce, pero de 
momento no hay evidencia que 
ligue a alguna persona con la 
desaparición. 


Bicicleta abandonada. En cuan- 
to a la bicicleta de Emilce, su 
hermana dijo que no saben con 
exactitud cuándo fue encontra- 
da, pero el hallazgo se habria 
dado recientemente en el sector 
de Finca 9 de Palmar Sur. 

“Esa bicicleta supuestamente 
un trabajador se la encontró, la 
sacó de un canal del palmar, se 
la llevó a la casa y la pintó de 
negro, pero aún se le veian re- 
siduos de pintura roja. La pare- 
ja de mi hermana dijo que vio 
la bicicleta afuera de un local 
y se le acercó al hombre para 
preguntarle de dónde la había 
agarrado, porque esa bici era 
de Emilce”, explicó Betty 

Tras enterarse de la situa- 
ción, el trabajador que encontró 
la bici guio a la familia de Emil- 
ce y a unos agentes del OIJ has- 
ta el lugar donde la encontró. 
En ese sitio, la Policía Judicial 
hizo un rastreo con dos perros 
entrenados, pero no encontra- 
ron pistas. a 
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Astorga fue asesinado en La 
Radial de Alajuela. cortesia 


Lo matan 
desde otro 
vehículo 


Alejandra Morales 
alejandra.portuguezíolateja.cr 


Los últimos minutos que 
vivió Yordany Astorga Que- 
sada, de 35 años, fueron de 
terror al ser perseguido por 
unos sujetos armados este 
viernes a eso de las cinco de 
la mañana, 

Astorga manejaba un ca- 
rro por la radial de Alajuela, 
en avenida 10, calle 2, cuando 
otro vehículo lo comenzó a 
seguir, y desde este le comen- 
zaron a disparar en múltiples 
ocasiones. 

Yordany murió al recibir 
los impactos en la cara, el 
cuello, el hombro, el tórax; el 
carro quedó estrellado frente 
a un poste. De acuerdo con el 
Registro Nacional este auto- 
móvil aparece a nombre de 
una mujer vecina de Alajue- 
la. 

Trascendió que Astorga 
era vecino de Montecillos de 
Alajuela y, en apariencia, era 
conocido policialmente. 

Las autoridades llegaron 
al sitio para darle custodia, 
mientras los agentes del OIJ 
se encargaron del levanta- 
miento del cuerpo; además, 
decomisaron 17 casquillos. 

De momento, no hay deteni- 
dos por este violento hecho de 
muerte. 

Alajuela es la cuarta pro- 
vincia más violenta del país, 
registra 29 homicidios en lo 
que llevamos de este 2024. 4 
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Camionero hizo 
una mala maniobra y 
chocó con moto 


Adrián Galeano Calvo 


adrian.galeano(lateja.cr 


Las imprudencias en carrete- 
ra siguen cobrando vidas. El 
hecho más reciente ocurrió la 
noche de este jueves, cuando 
un funcionario judicial perdió 
la vida a consecuencia de una 
mala maniobra hecha por el 
conductor de un camión. 

El mortal accidente ocurrió 
aeso de las 6:15 p.m. en San Ra- 
món de Alajuela. 

El Organismo de Investiga- 
ción Judicial (OIJ) identifico 
al ahora fallecido como un 
hombre de apellidos Mora Ro- 
driguez, quien trabajaba para 
la oficina de comunicaciones 
judiciales del Poder Judicial. 

Según la versión del OLJ, 
el accidente ocurrió cuando 
Mora viajaba en su motocicle- 
ta por el mencionado sector. El 
mortal choque quedó grabado 
en una cámara de seguridad. 

“Al parecer los hechos se die- 
ron a eso de las 6 p.m. cuando 
el ahora fallecido circulaba 
por su carril y un vehiculo de 
carga liviana hizo un giro ha- 


or imprudencia muere 
uncionario judicial 


Una cámara grabó el momento del mortal accidente. cortesia 


cia el oeste y no vio al motoci- 
clista, por lo que lo colisionó”, 
informó el OIJ. 

En el video, que circula por 
redes sociales, se observa cómo 
tras el choque el motociclista 
salió expulsado y cayó a varios 
metros de su motocicleta. Inclu- 
so, se alcanza a ver cómo Mora 
y su moto pasaron cerca de una 
pareja en motocicleta que hacía 
un alto. 

En su reporte, la Cruz Roja in- 
formó que en este mismo İnci- 
dente atendieron a otra persona 
que presentaba golpes de consi- 
deración, por lo que fue llevada 


Asesinan a 2 hombres 
en calle solitaria 


Adrián Galeano Calvo 
adrian.galeano(míateja.cr 


Una escena atroz, asi se podria 
describir lo que un grupo de 
agentes del Organismo de In- 
vestigación Judicial (OIJ) en- 
contraron ayer por la madru- 
geada tras ser alertados sobre 
un caso de doble homicidio en 
San Isidro de Heredia. 

La oficina de prensa de la Po- 
licia Judicial informó que dos 
hombres habian sido asesina- 
dos a balazos en una solitaria 
calle ubicada en Santa Elena 
de San Isidro, en el límite con 
Moravia. 

“En el sitio se halló un vehi- 


culo liviano y en su interior a 
un sujeto fallecido, mientras 
que a unos 50 metros de distan- 
cia de ese carro se encontró un 
segundo cuerpo, tendido a la 
orilla de la carretera”, detalló 
el OIJ. 

Las autoridades indicaron 
que hasta este momento no 
han podido identificar a los 
ahora fallecidos, pero estos 
tendrían entre 20 y 30 años. 

Además, señalaron que pre- 
sentaban múltiples impactos 
de bala y en la zona se reco- 
lectaron varios casquillos de 
armas de grueso calibre y de 
pistolas calibre 9 milimetros. 

En cuanto a cómo se dieron 


olJ 


Comunicado 


a un centro médico; sin embar- 
go, no se detalló si se trataba 
de algún ocupante del camión 
u otra persona que resultó gol- 
peada a raiz del incidente. a 


El crimen ocurrió en una solita- 
ria calle. CHEPITO DIGITAL 


los hechos, el OIJ aún no cuen- 
ta con una versión clara, solo 
trascendió que vecinos que vi- 
ven cerca de esa solitaria calle 
escucharon varios disparos y 
de inmediato dieron aviso a las 
autoridades. a 


Los prestamistas gota a gota cobran elevados intereses. 


Deuda gota a gota no 
se anula al denunciar 


Alejandra Morales 
alejandra.portuguez@lateja.cr 


Si usted tiene una deuda con un 
prestamista gota a gota y estå 
siendo extorsionado o amena- 
zado no dude en denunciar la 
situación ante el Organismo de 
investigación Judicial (OLJ). 

Usted está siendo victima de 
un delito y es necesario que el 
caso sea investigado, pero ¿qué 
pasa con la deuda que usted tie- 
ne con el prestamista? 

Esta deuda deberá ser honra- 
da como cualquier otra y pagar 
hasta la última moneda que se 
comprometió a cancelar. Asi lo 
señaló Iván Rojas, de la sección 
de Delitos Varios del OIJ, quien 
explicó que ellos investigan los 
delitos que se puedan estar co- 
metiendo, pero una denuncia 
no elimina la deuda. 

“El hecho de que una persona 
esté siendo víctima de este tipo 
de delitos y se acerque al OIJ a 
realizar la denuncia no le va a 
extinguir la deuda o el compro- 
miso que generó con esa perso- 
na. 

"Nosotros realizamos un 
abordaje sobre la forma en la 
que están realizando los cobros, 
si estas maneras son delictivas 
se realiza la investigación para 
establecer las responsabilida- 
des que tenga esa persona (el 
prestamista), no en si de la deu- 
da como total, porque la deuda 
es una situación que adquirió 
voluntariamente y tiene que 
pagarla. Hemos tenido casos 
en los que dicen que si pongo la 
denuncia se extingue la deuda, 
pero no aplica de esa manera”, 
afirmó Rojas. 

Los agentes están detrás de 
cómo se realizan esos cobros, 
mas no del dinero prestado. Ro- 
jas firmó que no todas las per- 


sonas que se dediquen a hacer 
préstamos informales son gota 
a gota; algunos tienen reglas 
como firmar letras de cambio o 
pagarés. 

Lo ilegal no está en los crédi- 
tos en si, sino lo delictivo es la 
forma en la que se realizan los 
cobros de estos créditos, las cua- 
les son atípicas. 

“Primero comenzaron con lla- 
madas mortificantes, escalaron 
a amenazas y estas a situacio- 
nes fisicas, y hemos tenido algu- 
nos casos en que han ocurrido 
atentados contra los bienes de 
las personas; por ejemplo, en 
contra de sus vehiculos o de sus 
viviendas. Estas situaciones co- 
nexas, son las que abordamos”, 
señaló. 

En Costa Rica hay personas 
que recurren a estos préstamos 
informales debido a que por la 
via formal no cuentan con los 
mecanismos para obtenerlos. 

"Hay una gran parte de la 
población que no tiene acceso 


a la red bancaria nacional o el 


movimiento financiero formal, 
como los bancos, cooperativas 
y demás, esto por endeudamien- 
tos o nivel social. Esto se da por- 
que como sociedad nos faltan 
elementos de salud financiera y 
llegamos al punto de endeudar- 
nos o tenemos los ingresos com- 
prometidos”, manifestó. 

Entre los tipos de amenazas 
han habido golpizas, retencio- 
nes y hasta personas que han 
matado por adquirir estos prés- 
tamos y no poder cancelarlos. 

Hay casos en los que prestan 
¿100 mil y quincenalmente co- 
bran intereses de ¿25 mil, hasta 
que usted pueda pagar los ¿100 
mil exactos, las personas pagan 
hasta un año de intereses supe- 
rando la deuda y aún así esta no 
la terminan de cancelar. 4 
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Fatal. Rodrigo Chaves 
reveló salario de 
doctora, sindicato 
explica la realidad 


Yenci Aguilar Arroyo 


yenci.agullar(miateja.cr 


¿Es verdad que un médico es- 
pecialista puede ganar unos 
32 millones de colones al mes? 
El miércoles anterior, el presi- 
dente de la República, Rodrigo 
Chaves, deseglosó del salario de 
una oftalmóloga, en medio de la 
crisis con los medicos y la Caja. 

“No sé que hace esa señora 
que tiene un salario bruto de 
tres millones de colones y ganó 
en horas extras ¿28.5 millones. 
Un periodista me dijo que esta 
doctora tiene hasta un consul- 
torio aparte, pero no quiero pe- 
lear con los médicos. 

“Ganarse 32 millones de pe- 
sos en un mes, anoche me quedé 
viendo lo que publicó don Otto 
Guevara, pero no se de dónde 
saca esa información”, aseguró, 

En La Teja no quisimos que- 
darnos con el clavo y le pre- 
guntamos a Mario Quesada, 
presidente del Siname, cómo es 
que se calculan los sueldos de 
los especialistas y recalcó que 
no puede ser posible que en un 
mes, un médico especialista 
pueda ganarse ese sueldo, 

“Desde hace cinco años, los 
salarios de unos 2.900 especia- 
listas que trabajan para la Caja 
están congelados, con la entra- 
da en vigencia de la Ley de For- 
talecimiento de las finanzas pú- 
blicas (N° 9635). Hay doctores, 
que al momento de establecerse 
la ley tenían un salario y con 
ese se quedaron, porque la ley 
congeló los sueldos por 10 años. 

"Después de ese salario ordi- 
nario, los especialistas reciben 
pagos extras por jornadas ex- 
traordinarias, que se reparten 
entre las guardias y disponi- 
bilidad (estos dos rubros para 
atención de emergencias) y 
por pagos por producción, que 
son los especialistas que están 
haciendo jornadas extraordi- 
narias, para hacer cirugías en 
ciertas áreas y bajar las listas 
de espera”, comentó. 

Quesada fue claro en que hay 
hospitales que son muy puntua- 
les con el pago de horas extras, 
pero en otros casos, los doctores 
tardan hasta seis meses en reci- 
bir las horas extras que trabaja- 
ron en un mes y por eso, a veces 
reciben salarios mucho más ele- 
vados que su salario. 


Nacionales 


-a 


“Si yo ganara 32 millones de 
colones por mes no tendria que 
trabajar en lo privado y tendria 
una vida relajadisima, eso es 
imposible, y hay médicos que 
reciben por salario ordinario 
unos tres millones de colones, 
pero esos especialistas tienen 
más de 20 años de trabajar para 
la Caja”, expresó Quesada. 


No es cómo lo pintan. El es- 
pecialista comentó que hay ran- 
gos de salarios ordinarios (sin 
horas extras) de los especialis- 
tas, de acuerdo a la cantidad de 
tiempo que llevan laborando 
para la Caja, los cuales están es- 
tablecidos asi desde el 2019. Eso 
quiere decir que esos doctores 
no reciben aumentos de sueldo 
de sus salarios base. 

De este rango quedan exclui- 
dos los doctores que fueron con- 
tratados en la Caja desde marzo 
del año pasado a la fecha. Su 
salario base es de ¿1.420.000 y 
asi las cosas, los rangos de sala- 


Chaves tiró el dato sin investigar lo mínimo. 


rios ordinarios de los diferentes 
grupos de especialistas, según 
Quesada son los siguientes: 

- Un médico que tiene entre 1 
y 10 años de laborar en la Caja: 


de 1.2 millones a 1.740.000, son 
cerca de 707 especialistas. 

- Médicos que tienen entre 10 
y 20 años trabajando en la Caja: 
pueden ganar de ¿2.000.084 a 
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código QR 
para ver más 
información 


(2.4 millones y son unos 1.110 
especialistas. 

- Especialistas que tienen en- 
tre 20 y 30 años de trabajar para 
la institución: ganan entre ¿2.4 
millones y ¿3 millones. Hay a la 
fecha unos 450 especialistas. 

- El menor grupo lo forman 
los especialistas que tienen más 
de 30 años de trabajar para la 
Caja: esos pueden ganarse unos 
¿3.4 millones. Hay 186 especia- 
listas que tienen de 30 a 35 años 
y de 36 a 40 años, de este tipo 
hay 58 especialistas. 

Luego de ese salario base, 
los especialistas reciben pagos 
adicionales por las guardias, la 
disponibilidad y los pagos por 
producción. 

"Recordemos que las guardias 
son las jornadas de 36 horas en- 
tre semana y los feriados y fines 
de semana hacen guardias de 
24 horas. Hay medicos genera- 
les que hacen guardias, pero en 
este caso los especialistas que 
hacen estos servicios son los 
internistas, emergenciólogos, 
ginecólogos y anestesiólogos. 

“En el caso de la disponibili- 
dad, los doctores cuentan con 
un plazo de tiempo para llegar 
a atender al paciente cuando se 
necesita. Puede ser un otorrino- 
laringólogo, un cirujano plásti- 
co o un oftalmólogo. Los jefes de 
los departamentos reparten en 
partes iguales”, relató. 

Los pagos por producción son 
los que se dan a los especialistas 
que hacen cirugias programa- 
das en diferentes servicios. 

Este el caso de la doctora 
que mencionó Rodrigo Chaves, 
quien en su perfil de Facebook 
aclaró que en los últimos seis 
meses valoró 1.723 pacientes 
en consulta externa y realizó 
100 cirugías para eliminar ca- 
taratas y 41 para solucionar 
problemas de pterigión. Ade- 
más, en febrero, la especialista 
recibió el salario escolar, que es 
un monto que se le rebaja mes a 
mes de su salario. 

“Hace unas semanas, la pre- 
sidenta de la Caja dijo en una 
conferencia de prensa que se 
habian bajado las listas de es- 
pera, es precisamente por estas 
jornadas en donde los especia- 
listas hacen horas extras. 

“A mí Otto Guevara no me 
preocupa, pero el presidente de 
la República hizo este comenta- 
rio con mala intención, dando 
su nombre en televisión nacio- 
nal, con esta situación de narco- 
tráfico y delincuencia, les dijo a 
los criminales, miren ella gana 
32 millones, pero es mentira”, 
expresó, 4 
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Amistosa ayuda para 


cruzar el Tempisgue 


Arreglos. Recuerde 
gue el puente La 
Amistad está cerrado 


Eduardo Vega 


eduardo. vega(wíateja.cr 


Tremenda buena noticia para 
aquellas personas que nece- 
sitan usar el puente La Amis- 
tad sobre el rio Tempisque, ya 
que desde el jueves 11 de abril 
se comenzó a dar servicio de 
transporte en lancha gratis. 

Gracias al INA, que aporta 
dos lanchas, y al Ministerio de 
Obras Públicas y Transportes 
se tendrá este servicio, 

El servicio de navegación 
gratuito, cuyo combustible 
será aportado por el MOPT, se 
dará desde las cercanias del 
puente La Amistad, en ambas 
riberas, tanto del lado de Nico- 
ya como de Limonal, 

El viaje tardará unos cinco 
minutos a lo ancho del Tem- 
pisque y se dará de 5 a.m. a 5 
p.m., en diferentes horarios de 
lunes a viernes. 

“Cualquier persona podrá 
utilizar ese servicio, pero no 
se permitirá subir con maletas 
o articulos pesados, que pudie- 


Desde Nicoya: De 5 am. a 9. 


a.m. cada 15 minutos. 11:00 
a.m., 11:30 a.m. y 12 p.m. De 
3 p.m. a 5 p.m. cada 30 minu- 
tos. 


Desde Limonal De 5 a.m. a 
9 a.m., cada 30 minutos. 11 
a.m., 11:30 a.m. y 12 p.m. De 
3 p.m. a 5 p.m., cada 15 minu- 
tos. 


tin, será lo que se permita. 
“Cada lancha podrá trans- 
portar a 14 pasajeros, más una 
o dos personas de tripulación. 
Se trabaja de la mano con el 
Consejo de Transporte Públi- 
co para ver la posibilidad de 
ofrecer un servicio de trans- 
porte público a las personas 
que utilizarán las lanchas”, 
asegura el ministerio. 


Feriado. Confirma el MOPT 
que el próximo lunes 15 de 
abril no habrá servicio por el 


Le echamos 


el Hombro 


APRENDA MECÁNICA 
CON BECA COMPLETA 


Si desea aprender sobre me- 
cánica rápida para vehículos li- 
vianos, puede optar por algunas 
de las 30 becas completas que 
ofrece un instituto en la Gran 
Área Metropolitana. 

El Instituto Técnico V.M. ofre- 
ce estas becas para personas 
de escasos recursos, quienes 
podrán aprender sobre siste- 
ma de vehículos (dirección, 
suspensión, sistema de frenos, 
transmisión y embrague); mo- 
tor de combustión interna y 
electricidad y electrónica (sis- 
tema eléctrico, seguridad pasi- 
va, equipo de diagnóstico auto- 
motriz, redes multiplexadas). 
El proceso de inscripción para 
postularse por uno de estos 
cupos es gratuito y se encuen- 
tra disponible hasta el martes 
16 de abril a través de la página 
www.itvm.cr o llenando un for- 
mulario. También pueden enviar 
un mensaje al WhatsApp 7107- 
4722, 


" 


“Esta es una gran oportunidad 
de formación gratuita en el pro- 
grama de mecánica rápida, el 
cual cuenta con un alto porcen- 
taje de inserción laboral. Ade- 
más, tenemos alianzas con li 
deres de la industria automotriz 
como Súper Servicio, Grupo Q y 
Purdy Motor, que eventualmen- 
te priorizarian sus vacantes con 
nuestros estudiantes egresados 
del curso”, agregó Alejandra 
Vargas, directora ejecutiva del 
Instituto Técnico V.M. 

Quienes deseen aplicar para las 
becas deben presentar los si- 
guientes requisitos: 

Los hombres deben tener de 18 
a 24 años y las mujeres edad 
entre 18 y 35 años, tener nove- 
no año aprobado, ideal tener 
licencia B1 y conocimientos en 
mecánica. 

La capacitación se realizará de 
forma presencial en La Uruca 
y tendrá una duración de doce 
semanas. 


Ad AA 


traslado del disfrute del feria- 
do del pasado 11 de abril. 4 


barcación. Un objeto personal 
como una mochila, bolso, male- 


ran ocupar mucho espacio o 
sumar peso excesivo a la em- 


LOSAS DE CONCRETO FUERON SUSTITUIDAS 


Habilitan paso por radial de Alajuela 


“Br a . 

O” SL A 9. 
ESO BB I NA 

m - on fa 


Esta es una gran opción para aprendr sobre mecánica. 


Yenci Aguilar Arroyo 
yenci.aguilar(mlateja.cr 


Las losas de concreto que es- 
taban en mal estado, en la ra- 
dial de Alajuela, Francisco J. 
Orlich, ya fueron sustituidas, 
tanto en el sentido hacia Ala- 
juela como hacia el aeropuerto 
Juan Santamaría. 

Este paso fue habilitado el 
jueves por la noche. Según in- 
formó el MOPT, en estas obras 
se invirtieron ¿1.360 millones. 


Final de obras. “De esta for- 
ma, se da por finalizada la 
intervención de ese sentido 
de tránsito (al margen de tra- 
bajos menores que aún están 
pendientes, como el mante- 
nimiento en aceras, cunetas, 


Con el cambio se que las losas tengan mayor vida útil. 


cordón y caño, sin afectar la 
circulación de los vehículos), 
que viene a complementar las 
labores hechas en el otro senti- 
do y que fueron habilitadas en 
el último cuatrimestre del año 
pasado. 

“Las obras incluyeron mejo- 


ras del sistema pluvial (el que 
recoge las aguas llovidas), que 
forma parte de los trabajos 
para garantizar una mayor 
vida útil de las losas existen- 
tes y las nuevas, sobre esta 
Ruta Nacional 153, destacó el 
MOPT. a 


1 
Y SANTORAL 
Hoy es sába- . . 
do 13 de abril, 
es el día de | 
san Herme- 
negildo, san 
Martín | papa, 
la beata Mar- 
garita de Mel- i 
dola y el beato Margarita 
Albertini; feli- Echeverría. 
cidades a los 
que cumplen años hoy o ce- 
lebran el dia de su santo. Han 
pasado 104 dias de este año y 
le faltan 262 para que finalice. 


ENTE E 


El Colegio de Médicos y 
Cirujanos lamenta profun- 
damente el fallecimiento 
de la doctora María Francis 
Catalán Francis, le da su 
más sentido pésame a fa- 
miliares y amigos en estos 
momentos tan difíciles que 
están viviendo. 


Si quiere anunciar la partida de su ser 
querido llame al teléfono 


4107-6030 o escriba a 


redaccion(dlateja.cr con la 
información. Es gratis. 


f 
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Presidente 
irresponsable 


¿Debería Saprissa sancionar a 
Kendall Waston si se comprueba que 


Lo que hizo el presidente de la 
República, Rodrigo Chaves, al 
revelar lo que ganó una oftal- 
móloga en febrero, es una com- 
pleta irresponsabilidad. 

El miércoles, en conferencia de 
prensa en Casa Presidencial, 
Chaves reveló y cuestionó que 
una especialista gane ¢32 mi- 
llones al mes. 

Chaves se basó en una lista 
que, aún de manera más irres- 
ponsable, hizo pública el exdi- 
putado Otto Guevara. 

Uno esperaría que la máxima 
figura de un país haga una mini- 
ma investigación para averiguar 
por qué en febrero una espe- 


FACEBOOK 


TA AAA AAA EA 


practica artes marciales? 


No es necesario 


“No no lo veo necesario, el fútbol 
es un deporte muy duro”. 


Frescia Mesén 


Usuaria de Facebook 


CUA 


¿Por qué? 
¿Y por qué lo tienen que 
sancionar? Cualquiera puede 


No son esclavos 


“No, porque ellos no son esclavos 
del fútbol, tienen vida normal”. 


Evelin Leitón 


Usuaria de Facebook 


CERA AAA 


- 
Despedirlo 
“Despedirlo, no sancionarlo, 
como morado se le paga 


cialista recibió €32 millones de practicar cualquier defensa. demasiado”. 
salario. . B 
La Teja lo hizo, no nos costó Édgar Montiel Édgar Gutiérrez 


mucho, solo hacer una llamada 
y listo. 

Lo primero, y no hay que ser un 
genio para saberlo, es imposi- 
ble que a puras horas extras de 
un mes llegara a esa suma, no 
alcanzan las horas para lograr- 
lo. 

Pues resulta, según nos expli- 
có Mario Quesada, presidente 
del Sindicato de Médicos Espe- 
clalistas, esta doctora vendría 
arrastrando horas extras de me- 
ses anteriores, porque sí, como 
Usted se podrá imaginar la Caja 
es medio desordenadilla y a 
cada rato le atrasa los pagos al 
personal. 

Además, en febrero también le 
depositaron el salario escolar, 
por eso se le subió tanto el pago 
de ese mes. 

Nada costaba primero averi- 
guar, pero no, Chaves prefiere 
lucirse con ese tono burlesco 
en las conferencias de prensa 
y desinformar a los costarricen- 
ses. 

Esta vez también expuso ante 
la inseguridad (que se le salió 
de las manos a Chaves) a una 
profesional, es un verdadero 
irresponsable. 


FACEBOOK 


Usuario de Facebook 


CUA AAA AAA AAA AAA AAA AAA 


Contrato 


“Si en el contrato está estipulado 
que no puede practicar otro 
deporte, estaría incumpliendo”. 


Marco Antonio Marín 


Usuario de Facebook 


. 7 
Sanción 

“Si su contrato contempla la 
dedicación exclusiva, cabe la 
sanción”. 

Nelson Durán 


Usuario de Facebook 


FACEBOOK 


Responsable 

“Desde que un jugador firma un 
contrato con un club, tiene que 
ser responsable”. 


Franklin Santamaría 


Usuario de Facebook 


4107-8506 O 4107-1717 


TIPO DE CAMBIO PARA HOY 


COMPRA 497,76 
VENTA 504,30 


correo: redaccionitinacion.com 
(a Whatsapp 6196-5279 


0 Olatejaoficial 
© OlaTejacr 
5) Diatejacr 


Usuario de Facebook 


CAGA AAA AAA AAA AAA AAA AAA 


Perjudica 

“Claro que si, si está 
perjudicando el tratamiento que 
tiene”. 


Carlos Lara 
Usuario de Facebook 


FACEBOOK 


incapacitado 

“5i estå incapacitado por el 
equipo que le paga su planilla, si 
debe ser castigado”. 

Mercedes Suárez 


Usuaria de Facebook 


Exclusividad 

“Si le pagan dedicación 
exclusiva pueden sancionarlo, si 
no, es en su tiempo”. 


Eloy Rafael Rojas 


Usuario de Facebook 
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Agradecida. Vecina de 
Tibás fue premiada 
con promoción de 
'Munkel 


Hillary Chinchilla Marín 


hillary chinchilla(lateja.cr 


A una vecina de Tibaás le llegó 
lo que tanto esperaba gracias 
a que activó el código Teja de 
este jueves 11 de abril, 

Bertilda Marin Rodriguez 
no perdió la fe de que algún 
día la suerte le iba a llegar 
y este jueves ganó una tarje- 
ta de regalo con 200 dolares 
(poco más de 101 mil colones) 
'anjeable en cualquier sucur- 
sal de Ópticas Múnkel. 

Ella aseguró estar muy feliz 
y emocionada de haber sido 


unos lentes ya era una nece- 
sidad. 

“Estoy muy contenta por- 
que ya con estos anteojos yo 
no veo, veo nublado y hace 
dias estaba deseando ganar 
Todo el tiempo he comprado 
La Teja, desde que salió. Hace 
muchos años habia pegado y 
lo había usado en lo mismo. 
Siempre lo activo con esa in- 
tención, estoy muy conten- 
ta porque voy a ver mejor”, 


Fá 


iji 
Ludarmos Yu 


l Y 


SALUD 


la ganadora, porque cambiar 


MUNKEL 


OPTICAS & CENTRO MÉDICO 


“Estoy muy contenta 
pues voy a ver mejor" 


A i 


Doña Bertilda está feliz de la vida porque volverá a ver bien 


| Ë Estoy muy 
contenta porque ya 
con estos anteojos yo 


no veo, veo nublado”. 
i Bertilda Marín 


Lanadora Promoción 


mencionó emocionada, 


Mismos. Marin agregó que 
tiene seis años de usar los 
mismos lentes y que los cuida 
mucho, pero que ya no dan 
para más. 


111451347 


Código ganador de ayer 


“il. 
= -i 
MS 3 


“Gracias a Dios y a ustedes, 
porque yo no podia comprar- 
los, porque con la pensión de 
mi esposo no alcanza. Todo el 
tiempo la hemos comprado 
y no la dejo nunca, aunque 
gané, sigo comprando y acti- 
vando, y es que más adelante 
mi esposo va a necesitar ante- 
ojos”. 

Doña Bertilda aseguró que 
su hijo la acompañará a la 
Miinkel más cercana cuanto 
antes, porque está deseando 
estrenar lentes y darle un em- 
pujoncito a sus ojos. a 


Activa tus códigos ingresando a este código OR 


Me r : 
Los dolores de cabeza podrían ser síntoma de hipermetropía. 


PODRÍA URGIRLE UN EXAMEN DE LA VISTA 


Alerta con los dolores 
de cabeza constantes 


Eduardo Vega 


eduardo vega(míateja.cr 


Dolores constantes de cabeza 
pueden ser una señal que le in- 
dique la urgencia de hacerse un 
examen de la vista para descar- 
tar que tiene hipermetropia, ya 
que ese es uno de los sintomas 
de esa enfermedad. 

Consultamos al doctor Paul 
Múnkel sobre el tema y nos 
agregó los sintomas de la hi- 
permetropia que son: dificultad 
para ver los objetos cercanos, 
ver borroso o ver los objetos 
deformados, vista cansada y 
tener que acercarse mucho los 
objetos para poder verlos con 
claridad. 


La hipermetropia es un de- 
fecto refractivo del ojo, que se 
caracteriza por la dificultad 
para ver los objetos a distancias 
cercanas. Las personas que pa- 
decen hipermetropia ven los ob- 
jetos cercanos borrosos. 

“Este mal se produce cuando 
el ojo es demasiado corto o el 
sistema óptico es débil, o le fal- 
ta potencia y esto hace que los 
rayos de luz se enfoquen detrás 
de la retina, en lugar de sobre 
ella. La hipermetropia se puede 
corregir con anteojos, lentes de 
contacto o cirugía”, explica. 

Visite cualquiera de las 40 
sucursales de Ópticas Múnkel, 
y recuerde que el examen de la 
vista es gratis. à 


Puede llamar a la central de Opticas Múnkel 


W 4001-8400 


(a 6481-9384 


Al Centro Médico Múnkel puede llamar al: 


(€) 6481-9384 


¡Cuida tus ojitos 
con esta promo!! 


LAS VARAS COMO SON 


aw aleja er 
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o 
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MÜNKEL 


Activá tus códigos ingresando a lateja.cr 


Aplican restricciones. Ver reglamento en brt.ly/45w4HXX Promoción vigente del 1.9 de Setiembre del 2023 al 31 de Enero del 2024 


compra canjeable 
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En un certificado de € 


Atento. Una buena 
alimentación es el 
pilar para una buena 
longevidad 


GDA y La Nación 
Argentina 


A lo largo de los años, diversos 
estudios han demostrado que 
una dieta saludable desempeña 
un papel crucial en el bienestar 
a medida que se envejece. No 
solo se trata de lo que se debe co- 
mer, sino también de identificar 
aquellos alimentos que pueden 
ser perjudiciales para la salud a 
largo plazo, sobre todo, cuando 
ya se superan los 30 años. 

Entre lo que se debe evitar 
figuran los alimentos procesa- 
dos, ricos en azúcares y grasas 
poco saludables, asi como el 
consumo excesivo de alcohol. 
Eliminarlos por completo de 
una dieta puede contribuir sig- 
nificativamente a una mejor ca- 
lidad de vida. 

La comida ultraprocesada es 
uno de los principales factores 
para los problemas de salud, 
ya que está cargada de aditivos, 
conservantes y otros ingredien- 
tes artificiales que pueden tener 
efectos negativos a largo plazo. 


Además, su alto contenido en 
grasas trans y azúcares refina- 
dos la convierte en una opción 
poco saludable para cualquier 
persona; especialmente, para 
aquellas que desean mantener- 
se saludables. 

Según dijo Erin Murray, pro- 
fesora de Nutrición en la Uni- 
versidad Estatal Metropolitana 
de Denver, el actual sistema 
alimentario favorece la produc- 
ción de alimentos altamente 
procesados que son sabrosos y 
económicos, pero que contribu- 
yen significativamente a proble- 
mas de salud como la obesidad 
y otras enfermedades crónicas. 

A medida que la investiga- 


DISMINUCIÓN PROGRESIVA IMPACTA LA SALUD 


Trate de no perder 
colágeno de su cuerpo 


GDA y El Universal 


Mexico 


El colágeno, esa proteina fun- 
damental para la estructura 
y salud de nuestros tejidos, es 
un elemento esencial que dis- 
minuye con el paso del tiempo, 
desencadenando una serie de 
cambios en nuestro cuerpo. 

De acuerdo con expertos en 
dermatología y nutrición, como 
el doctor James DiNicolantonio, 
el declive del colágeno comienza 


a una edad temprana, alrededor 
de los 20 años. A partir de enton- 
ces, experimentamos una pérdi- 
da anual de, aproximadamente, 
un 1%, lo que significa que para 
los 50 años, hemos perdido alre- 
dedor del 25% de nuestro colá- 
geno, y más del 50% para los 75 
años, mostrando sus efectos en 
la piel. 

Esta disminución progresiva 
del colágeno tiene un impacto 
significativo en la salud y apa- 
riencia de nuestra piel y otros 


Evite estos alimentos 
despues de los 30 


Los productos procesados suelen causar perjuicios en la salud. archivo 


ción sobre la longevidad huma- 
na ha avanzado en las últimas 
dos décadas, los expertos iden- 
tificaron varios secretos para 
una vida más larga y saludable. 
Además de reducir el estres y 
mantenerse fisicamente activo, 
la alimentación juega un papel 
fundamental. Recientemente, 
un estudio publicado por el Ins- 
tituto Nacional de la Salud de 
EE. UU. (NIH, por sus siglas en 
inglés) destacó cuáles son estos 
alimentos que se deberían evi- 
tar. 

De acuerdo con la revisión de 
NIH sobre el libro Duración de 
la vida: Por qué envejecemos y 
por qué no tenemos que hacer- 


tejidos conectivos. Además, 
conlleva una disminución en la 
elasticidad de la piel, lo que se 
traduce en la aparición de arru- 
gas y flacidez. También puede 
contribuir a problemas articu- 
lares y reumáticos, así como a 
la fragilidad de cabello y uñas. 

Hay que estar atentos a las 
señales de la pérdida de coláge- 
no, ya que pueden manifestarse 
de diversas formas. Entre estas 
señales se incluyen la apari- 
ción de arrugas, piel delgada y 
menos elástica, cabello y uñas 
frágiles, y articulaciones me- 
nos flexibles. El deterioro en la 
formación de colágeno también 
puede llevar a problemas intes- 
tinales, fracturas óseas y dolor 
articular. 

Por lo tanto, mantener nive- 


lo, de David Sinclair, una buena 
alimentación se presenta como 
el pilar para una buena longevi- 
dad. Es por eso que se identifica 
una serie de alimentos que re- 
comiendan no consumir: 

Alimentos procesados y ul- 
traprocesados: muchos de estos 
pasan por distintos procesos 
químicos que empeoran su ca- 
lidad y contribuyen a acelerar 
el envejecimiento biológico del 
organismo. 

Así que evite alimentos con 
alto contenido de azúcares, al- 
cohol en exceso, grasas satura- 
das y trans, alimentos ricos en 
sodio y carbohidratos refina- 
dos. a 


in f e 


La pérdida de colágeno disminu- 
ye la elasticidad de la piel. 


les saludables de colágeno en el 
cuerpo se vuelve esencial para 
promover una piel saludable, 
huesos y articulaciones fuertes, 
y una buena salud en general. a 
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Este mensaje les permitió ser 
rescatados. AFP 


NAUFRAGOS JUGADOS 
Palmas 
salvan 
tres vidas 


AFP 
editor(nacion.com 


Cuando no hay salida, a veces 
solo queda pedir “AYUDA”: 
esa fue la lección que tres 
marineros aprendieron esta 
semana luego de quedar atra- 
pados en una isla desierta del 
Pacifico y escribir un mensa- 
je gigante hecho de palmas 
que sus rescatistas lograron 
ver desde el cielo, 

Tres cuarentones con mu- 
cha experiencia como mari- 
neros quedaron varados en 
una isla solitaria cuando su 
bote a motor experimentó 
fallas después de zarpar el 31 
de marzo desde el atolón Po- 
lowat, en Micronesia. 

Los hombres fueron repor- 


tados desaparecidos el sába- 
do por una mujer que le dijo 
a la Guardia Costera de Esta- 
dos Unidos que sus tres tios 
nunca regresaron de Pikelot, 
una diminuta isla en el remo- 
to Pacifico Occidental. 


“En una impresionante 
muestra de su voluntad por 
ser encontrados, los marine- 
ros escribieron “HELP” (ayu- 
da en inglés) sobre la arena 
usando hojas de palma, lo 
que fue un factor crucial para 
su hallazgo”, dijo la teniente 
Chelsea Garcia, coordinado- 
ra de la misión de búsqueda. 

Añadió que los tres fueron 
avistados el domingo por una 
aeronave de la marina grin- 
ga. à 


LA TEJA 
SABADO 13 DE ABRIL DEL 2024 


EMPLEOZQ tt 
AYUDANTE 
ENFIBRADOR 


de fibra de vidrio. 
Laborar en Moravia 


© 7130-3068 


\UTOS S oo 


TOYOTA 
FJ CRUISER 2017 
Color: Blanco, 52 kms, 
full extras de agencia, 
¡COMO NUEVO! 


e" BUSCO | 


AUTOBUSES 
Se venden autobuses 2006 - 2007 
Marca Daewoo en buen estado 
Más información al celular 


“ALQUILO 
PARQUEO 
BAJO TECHO 


Para la seguridad 
de sus vehiculos o 
flotilla comercial. 
Fin de semana de 
Viernes 6pm a Lunes 7am 
Excelente ubicación 
Cartago Centro. 


4107-1117 
Opción £ 
6478-2411 


BUSCO, 


ENMPLEOLA 30 


Empresa Constructora 


requiere contratar 
PROVEEDOR 


con experiencia 
Correo: 


oficivacantesOgmail.com 


EMPLEOGQ%>> 


SA 


ESTAMOS BUSCANDO 
OPERARIOS Y AYUDANTES 
PROYECTO EN 


PARAÍSO DE CARTAGO 
PAGO BISEMANAL 
e Documento de identidad vigente 
e Hoja de delincuencia 
è Cuenta bancaria 


GERARDO 8783-5206 


EMPLEOZA St: 


EMPRESA de 
SEGURIDAD 
PRIVADA Requiere 
Agentes de Seguridad: 


con portación de armas, carnet 


de agente de seguridad o con 
documentos para tramitar. San 
sebastián, Colonia Kennedy, de 
la iglesia de San Sebastián 50 mts 
norte y 400 mts oeste, frente a 
Abastecedor Montecarlo 


© 2226-0516 


ANÚNCIATE donde todos buscan 


© 6478-2411. 4107-1717 opción 2 


Casa, Carro, Varios y Empleo 


EMPLEO E 


DEPENDIENTE PARA 


GALERÍA DE ARTE 


Experiencia y recomendaciones 


© 8892-3063 


EMPLEO “so 


TRAESA BUSCA 
CHOFERES 
DE VAGONETA 
FERIA DE EMPLEO 


16 Y 17 DE ABRIL 
PLANTEL CENTRAL 
ESCAZU, PARA EL 
VALLE CENTRAL. 
PRUEBAS DE MANEJO 
TAM 


7295-6791 


EMPLEOZA tto 


TRAESA BUSCA 
CHOFERES 
DE VAGONETA 
FERIA DE EMPLEO 
11 Y 12 DE ABRIL 
DO IT CENTER COMUNIDAD 
DE CARRILLO. 
PRUEBAS DE MANEJO 
DE 7AM A 2PM. 
GUANACASTE 


© 7295-6791 


VENTA - ALQUILER 


EMPLEOS! 


Empresa 
Constructora 


necesita contratar 


MAESTRO 
DE OBRAS 


para proyecto en la 
zona de Guanacaste. 
Experiencia mínima 8 años 
en construcción de edificios 
de más de 5,000 m2. 
Preferiblemente vehiculo propio. 
Interesados enviar currículo a: 


infoOUnavarroyaviles.com 


EMPLEOZA*> 


TRAESA BUSCA 
CHOFERES 
DE VAGONETA 


RESERVA TU ESPACIO 
AL NUMERO 
7595-6791 VÍA MENSAJE. 
TRAER CEDULA 
Y LICENCIA VIGENTE. 


© 7295-6791 


BUSCO 


SE VENDE TALLER 


ENDEREZADO y PINTURA 
San José, CED del INS, 
con derecho de llave. 
Valor: ¿300 millones. 


© 7015-3787 


VARIOS 


BUSCO 
SE VENDE LOTE 
PUENTE SALAS 
San Pedro de Barva, Heredia 
Mide 287 m2 
Valor: ¿40 millones 


a 8609-3542 


BUSCO 
Vendo Lote 
JACÓ CENTRO 
Mide: 1000 m2 
ii Gran oportunidad comercial !! 
Sin intermediarios. 


a 8390-7234 


BUSCO 
Alquiler apartamento 
SAN FCO DOS RÍOS 


Nuevo, segundo piso, 2 dor, seguro. 
Valor ¿350 mil. 


(8 8330-5556 referencias 


e — 


Venta de casa 
Barrio Córdoba, 
Zapote 
Const: 228 m2, 5 cuartos, 
3 baños, 2 salas, comedor, 
cocina, cochera y lavandería. 

Valor: ¿93 millones 


© 8342-2595 


bUsc 


SE VENDE QUINTA 
EN OROTINA 
Mide 7049m2, terreno plano. 
Todos los servic. ¿10,000/m2. 
Se recibe casa como forma de pago. 


a 8368-2866 


BUSC 
Venta Local comercial 
Mercado Municipal, Alajuela 
Dos plantas 22 m2 c/u 


Ubic. estratégica, esquinero 
¿45.000.000 Neg. 


a 8605-9968 


BUSCO 
Venta de Nicho Doble 
Camposanto La Piedad Moravia 


Precio incluye valor del traspaso 
Precio: (2,450,000 


© 7016-5348 


BUSC 
ESCAZÚ San Rafael 
Venta de lotes 
de 1000 m2 o 4535 m2 
Zona residencial, 
cerca de los comercios 


© 8910-7777 


4107-1717 


EMPLEO 
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ANÚNCIATE donde todos buscan 


6178-2411. 4107-1717 onción 2 


Casa, Carro, Varios y Empleo 


BUSC 


Alquiler Apartamento 
SAN CAYETANO, 5. J 
1 dor, 1.5 bñs, cocina, sala, cuarto 
de pila, 1 cochera. 60m2 
Valor ¿280 mil 


© 7018-9989 


todo 
BUSC 


Se vende casa 
Tierra Blanca, Cartago 
2 plantas, lote: 400 m2. 

Tel: 8672-1030 


(8 6019-9435 / 2530-0218 


Eo 
APRENDE 
a MEDITAR 


Grupo Conócete 
como Alma 
Charlas Gratuitas 
13 ó 20 de abril: 
10 am ó 2 pm. 

16 ó 19 de abril: 
6:30 pm. 

Más información: 


a 6018-2732 


Opción & 


o 
0476-6411 


AMARRES DE 


ATO Domino ASU PAREJA 
CON NOMBRE, PRENDA Y FOTO 
QUÉ VUELVA RENDIDO 
A SUS PIES. 
TRABAJOS PARA LA SUERTE 
San José, Liberia 
y San Ramón 


© 6112-0777 


DOBLEGO A SU SER AMADO 
pidiendo perdón llorando 
*suerte retiro males postizos. 
Informes Tel: 2221-7381 Upala 


© 6121-3549 


VENTA - ALQUILER 


Y SUERTE 
Con hechizo incorporado 
atraigo a su ser querido rogando, 
suplicando, pidiendo perdón, son 
hechos no palabras ni promesas. 
Compruébelo y se sorprenderá 


© 8683-8614 


Regreso del ser amando... 
mala suerte, solo deudas. 
Obtén el amuleto sagrado 
para el atraer el dinero, 
juegos de azar 


a 6010-5673 


VARIOS 


INVERSIONES DORITA 
HIPOTECAS sobre propiedades 
Hoy mismo, colones al 2% y 
dólares al 1%. No cobro avalúo. 
Abonos a capital Tel: 2234-2911 


© 8823-7670 


MASAJE 
TERAPEÚTICO 


Costado sur del 
Centro Comercial del Sur 


@® 2226-1419 / 7255-4207 


Yo 


AVENIDA 8 y 10, Calle 4 


San José, Centro de 9a.m a 5p.m 
Cuartos con baño privado 
Lugar fino y seguro 


© 2222-1900 
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Li AL 


Ede 


liz. El azteca se 
presentará hoy en la 
Expo San Carlos 


Manuel Herrera 


manuel herrera(miateja.cr 


Costa Rica y el público tico son 
muy especiales para el artista 
mexicano Eden Muñoz, quien 
habló maravillas de este terru- 
ño y su gente, previo a su pre- 
sentación en la Expo San Car- 
los. 

Muñoz, exlider de la banda 
Calibre 50, cantará hoy en la 
Cámara de Ganaderos de San 
Carlos en el concierto interna- 
cional de la Expo, donde tam- 
bién estarán sus paisanos Ana 
Bárbara y el grupo Cañaveral. 

“Como en los viejos tiempos” 
es el nombre del show que el 
intérprete de “Me aventé” trae 
a Tiquicia en esta oportunidad. 
Será la tercera vez que Muñoz, 
de 33 años. visite Costa Rica 
como solista, pero no la última, 
pues en agosto regresará con 
otro conciertazo. 

Le Teja conversó con el mú- 
sico y compositor sobre su ca- 
rrera y su presentación de este 
sábado y nos enamoró con todo 
lo que nos dijo. 

-¿Cuánto le emociona cantar de 
nuevo en Costa Rica? 

Es una emoción que la puedo 
“atalogar un poco distinta, un 
poco diferente a lo que natural- 
mente me toca sentir, y no estoy 
demeritando ningún otro lugar; 
pero Costa Rica tiene lo suyo. 
Hay una energía que, a pesar 
de que solo he ido dos veces al 
país, es una energía muy linda 
porque el tico tiene una carac- 
teristica especial... El tico se da 
a querer, y cuando uno está en 
un escenario y vas a un lugar 
pequeño en densidad, pero con 
una energía tan grande, a uno 
le dan muchas ganas de volver. 
siento que será un concierto 
muy familiar, porque tambien 


estarán Ana Bárbara y Caña- 
veral, a quienes admiro y quie- 
ro mucho, y eso hace mayor la 
emoción por estar ahí. 
-¿Cuándo comenzó a sentir ese 
cariño por Costa Rica? 

La primera vez que fui a Cos- 
ta Rica ahí sentí la conexión. 
Nosotros siempre hacemos 
juntas con marketing y vemos 
quién nos está consumiendo, 
de qué manera y forma, y Costa 
Rica siempre está presente, y se 
me hace muy curioso porque, a 
pesar de que es un país muy pe- 
queño poblacionalmente, siem- 
pre han consumido mi música 
desde que estuve en Calibre 50 
por 17 años; entonces, a nivel ta- 
rima y personal, Costa Rica es 
un lugar superlindo y a mi espo- 
sa siempre le digo que tenemos 
que ir a Costa Rica y visitar el 
pais. 

-¿Cómo será el show con el que 
vuelve a los escenarios ticos? 

Es un show bastante lindo y 
justo como su nombre lo dice 
(Como en los viejos tiempos) es 
el puente y el vinculo para estar 


El mexicano promete repasar todos sus éxitos y más. cortesia 


en un contexto familiar y recor- 
dar muchas canciones. El show 
es eso, una máquina del tiempo 
que va llevando y explicando un 
poco a la gente las vivencias que 
me llevaron a crear canciones y 
no solo canciones ahora como 
Edén, sino lo que hice con Cali- 
bre y otros artistas como Nodal, 
Alejandro Fernandez y Yuridia, 


que han cantado mis canciones 
y que me gustaria que la gente 
conozca el contexto de ellas. 

Es muy emocionante. Somos 
30 músicos en escena, donde va- 
mos a viajar un poco por la par- 
te cultural de México y no solo 
conocerán la musica de ban- 
da, sino la norteña que fue mi 
bandera en Calibre y las cosas 


más modernas que estamos ha- 
ciendo con otros artistas. ¡Hay 
muchas cosas que cantar y qué 
contar! 
- ¿Cómo resume su viaje por la 
música? 

Mi carrera ha sido cero dra- 
mática en el sentido de que 
siempre he sido yo con mi mú- 
sica. Nunca he estado orillado 
a pesar de que si trabaje antes 
bajo presión, una de las tantas 
cosas que me llevó a hacerme 
solista y a ser el dueño de mi 
tiempo, pero ha sido cero dra- 
mática. 

Parte de lo genuino que ha 
sido mi música es justamente 
eso: con el don que Dios me re- 
galó plasmo las historias que 
vivo que, naturalmente, no ten- 
drán que conectar con todo el 
mundo, pero que trato de ser lo 
más genuino y lo más honesto, 
y eso me ha llevado estos casi 
20 años a seguir en el gusto de 
la gente, porque no es fácil em- 
prender después de una zona de 
confort y de un proyecto como 
Calibre. 

-¿En qué etapa musical está? 

Estoy en la libertad cien por 
ciento. Estoy terminando mi 
disco y siento que estoy en ese 
punto donde estoy complacien- 
do a mi niño interior. Estoy tra- 
bajando con mi niño interior, 
pero también con mi yo madu- 
ro, donde también quiero expe- 
rimentar Este disco que estoy 
trabajando es medio setentero 
u ochentero, pero fusionado con 
banda; entonces, es un sonido 
que tira algo muy distinto que 
no es banda, pero sin perder la 
esencia. 

-¿Alguna puerta que anhele en su 
carrera se le ha resistido abrirse? 

Creo que la puerta que, no 
creo que se está resistiendo, 
pero desde mi imaginación veo 
que es una puerta del doble de 
ancho y 50 veces más grande es 
la internacionalización. No es 
que sea una puerta que se esta 
resistiendo, insisto, y lo digo 
justamente porque estamos ha- 
blando con medios importantes 
de un país que está a cinco ho- 
“as de donde vivo y eso es inter- 
nacionalización, pero estamos 
trabajando en que la gente nos 
conozca más y ese posiciona- 
miento solo lo da el tiempo. 

-En agosto volverá a Costa Rica, 
¿qué representa regresar en cua- 
tro meses? 

Es emocionante y de cier- 
ta manera, es un compromiso 
grande que te den la oportuni- 
dad de escucharte, pero me da 
mucha confianza por la nobleza 
del tico. a 


llazo. El FC 
Barcelona lanzó su 
nueva camiseta junto 
a Karol G 


Silvia Núñez 
silvia.nunez(Mlateja.cr 


El FC Barcelona lanzó, oficial- 
mente, este viernes 12 de abril 
su nueva camiseta que creó 
junto con la cantante colom- 
biana Karol G. 

La presentación oficial de 
la prenda la hicieron a través 
de un video que fue producido 
por un costarricense. 

El productor audiovisual 
Marlon Villar fue el encarga- 
do, junto con su equipo, de la 
creación del video y de la gra- 


a 
Cali 


La camiseta del FC Barcelona y Karol G se lanzó ayer. cortesia 


Tico creó video de la Bichota 


bación junto a la Bichota. 

El tico publicó en su cuenta 
de Facebook que fue “tremen- 
da experiencia” la producción 
para la colombiana, el equipo 
español y para la plataforma 
Spotify. 

Marlon cuenta con un gran 
historial de producción de vi- 
deos musicales para grandes 
artistas como el de la canción 
“Ella” de Ricardo Arjona o de 
¿Dónde está la vida?, del cantan- 
te Franco De Vita. 


Desde Cuba. Villar nació en 
La Habana, Cuba; sin embargo, 
a los seis años se vino con su fa- 
milia a vivir a Costa Rica, don- 
de también ha producido videos 
para varios artistas nacionales, 
asi como a marcas comerciales, 


Kike de Heredia hace 
video de despedida 


Silvia Núñez 
silvia.nunez(míatej 


El músico Kike de Heredia de- 
cidió hacer un video muy es- 
pecial para despedirse de sus 
seguidores por si la muerte lo 
sorprende pronto. 

Además, aprovechó para 
anunciar que quiere donar sus 
órganos cuando llegue el mo- 
mento de partir del mundo. 

El reconocido trompetista 
aclaró que, de momento, se 
encuentra muy bien, de buen 
animo y “viviendo un día a la 
vez”, pero que quería que que- 
dara grabado cuál es su última 
voluntad. 


Diagnóstico. En febrero de 


2023 lo diagnosticaron con la 
enfermedad conocida como EPI 
(enfermedad pulmonar intersti- 
cial), la cual no tiene cura y ha 
dañado sus dos pulmones. 

“No sé en cuál momento Dios 
dirá: Kike venga para arriba’, 
pero yo no tengo ningún pro- 
blema, no tengo ningún temor 
para la muerte, sé que en aleún 
momento tengo que irme”, dijo. 

Kike, de 71 años, además men- 
cionó que está dispuesto a donar 
su corazón, riñones, el higado y 
demás, y pidio que guardaran 
dicho video para que quedara 
de evidencia que él mismo ofre- 
ció donar sus órganos. 

“Asi que si escuchan que Kike 
de Heredia partió y usted tiene 
un familiar que necesita un ri- 


Marlon Villar fue el productor del video. cortesi? 


años es la edad de la famosa can- 
tante colombiana, Karol G. 


Su productora se llama Luz 
Marina, en honor a su abuela, 
y tiempo atrás fue el director de 
fotografía de la pelicula “Hom- 
bre de fe”, basada en la historia 
del portero Keylor Navas. 

Marlon ha recibido el aplauso 
de muchos ticos tras enterarse 
de que él estuvo detrás de esta 
producción. Karol G diría ¡qué 
chimba!, pero a los ticos sería 
¡qué tuanis mae! 

El cambio de logo de la cami- 
seta del Barcelona es en conjun- 
to también con Spotify y, según 
anunciaron, eligieron a Karol G 
para “rendir homenaje a aque- 


llas personas que cambian las 
reglas del juego, que superan 
barreras y que dejan un legado 
a las nuevas generaciones por 
expresarse tal y como son”. 


Chema. La camiseta la es- 
trenará el equipo femenino 
en el juego de hoy contra el 
Villarreal y su emisión es li- 
mitada. 

“El simbolo del corazón re- 
presenta lo que se convirtió en 
el estilo Bichota, un momento 
de mi vida en el que encontré 
fuerza, resiliencia y apoyo. 


Gracias a Spotify y al FC Bar- 
celona, verlo en la parte delan- 
tera de una camiseta que ins- 
pira tanto esa misma energía, 
es realmente importante' 
Karol G. a 


, dijo 


Kike de Heredia anunció que quiere donar sus órganos. arcHivo 


ñón o los dos, o un corazón, no 
sé, las partes que de mi funcio- 
nen, ya saben”, mencionó. 


Todavía predica. El creador 
del grupo Carnaval, además, 
sigue predicando donde lo in- 
viten y tocando la trompeta a 
pesar de que sus pulmones le 
estén fallando. 


El aceite de tiburón y la ora- 


ción es lo que lo mantienen con 
vida, pues dice creer mucho en 
el poder de ambos. 

Carlos Enrique Rodriguez 
Hernández también puso en 
venta su casa de Agua Zarcas, 
de San Carlos. 

En La Teja le deseamos lo me- 
jor a Kike. a 
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El cantante Jeff On, quien se 
diera a conocer en Tu cara me 
suena, había contado en el pro- 
grama que una de las cosas 
que más extrañaba de Venezue- 
la es a su mamá. 

Él decidió venirse hace más de 
cinco años al pais y ella como el 
resto de su familia se quedaron 
allá y este 12 de abril dice extra- 
ñar el abrazo de su mamita, Ma- 
ribel Lara, más que nunca. 
Según contó, en este día su ma- 
dre está de manteles largos y 
desde que emigró de su país no 
puede besarla en esta fecha tan 
especial. 


Pamela Méndez ya empezó 
a vivir esos momentos como 
mamá donde más de una dice: 
“trágame tierra”. 

La expresentadora de tele con- 
tó que vivió un momento bas- 
tante incómodo con su hija, Sol, 
cuando hacía fila en un super- 
mercado. 

Resulta que a la pequeña le 
llamó la atención una caja de 
preservativos y le empezó a 
preguntar. 

"Yo le dije: “algún día te explica- 
ré qué es, esperando que Sol 
ya se quedara tranquila. Y me 
dice: 'no, no, pero ¿qué es? Yo 
quiero saber ya". Y yo: 'bueno, se 
llaman preservativos y lo usa la 
gente grande', esperando a que 
me dijera: 'ah, ok”, pero me dice: 
¿pero para qué sirven”. Dios 
mío, yo no sabía que esto iba a 
ser tan difícil...”, contó. 


Pamela dijo que lo más acongo- 
jante era ver la reacción de las 
personas que estaban detrás 
en la fila al escuchar las pregun- 
tas de Sol. 
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El Judicial de Perú ratificó la 

validez de prohibición de 

ingreso dictada contra Evo 
Morales 


La dictadura de Maduro 
expulsó a la de la ONU en 


| Voz que i Espacio de 
po” un berra donde 
se tillan las 

mm al meses 


Suabia, región 
de Alemana 


Relendrán los 
Ave corredora 


Horóscopo 


Dia de calma, de sentirte 
relajada, sin mayores 
ambiciones como tampoco 
preocupaciones en el trabajo. 


las experiencias emocio- 
nales en este día pueden 
ser muy fuertes. Por eso si 
conoces a alguien sentirás 
una gran atracción emocio- 
nal y física, pero ve despacio 
porque puede ser momentá- 
neo. 


Hoy debes sobreponerte a tu 
tendencia a la hiperactividad, 
si no lo haces solo comete- 
rás errores. Es un día para ser 
más práctico. 


Tu prioridad hoy será poner 
orden en cada aspecto de 
tu vida, desearás tener todo 
en claro y limpio para evitar 
pérdidas de documentación 
y de tiempo. 


i Hoy te será fácil ser objetivo 
E y claro ante las situaciones 


á Mark Tatu 


f i 2004 Mark Tatali Diar. by Anders MecMeci 


que se te presenten, no te 
costará tomar las decisio- 
nes correctas, ya que tu 
emoción y razón van de 
la mano por el mismo 
camino. 


Cuida tu nivel de distracción, 
puedes tener falta de clari- 
dad mental o tropezarte con 
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Buen dia para el trabajo 
creativo, sentirte motivado, 
algo impulsivo, lleno de vitali- 
dad y buena energía para 
comenzar tus proyectos y no 
sean tan convencionales. 


Analizar tu escala de valores 
es bueno para ti hoy, revisa 
a qué cosas les estás dando 
más prioridad porque estas 
pueden quitarte el tiempo que 
en realidad debes brindártelo 
a ti mismo. 


Tomarte unos días para ti te 
es muy favorable, es bueno 
para un buen reencuentro 
contigo mismo y revisar tus 
objetivos. 


Día muy favorable para el 
contacto y comunicación 
con el sexo opuesto, ya que 
tienes un buen equilibrio 
emocional y psicológico para 
entablar relaciones y disfru- 
tar de ellas. 


Buen día para el amor, para 
encontrarlo o para mejorar 
tu vida de pareja. Asiste a un 
evento, sal con amigos, pero 
no te quedes encerrado o 
rechazando las posibilidades 
de conocer al alguien. 


trampas o engaños, todo | 
esto generado por falsas Sa 
expectativas que has tenido => Y pue 
en la semana. 
. F 

. 9 
Es un dia excelente para 
gue empieces una rutina e 
de ejercicios físicos o 
para practicar más depor- ms 
tes, porque podrás mante- wrt á- I 
nerla a través de los y As 
meses y viendo rápidos Oy 
resultados. CA a y 
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Lussania Víquez contó algu- 
nos detalles. s 


EFECTOS SECUNDARIOS 


Lussania 
continúa 
la lucha 


¡Hillary Chinchilla Marín 


hillary.chinchilla(miateja.cr 


TAGHAM 


¡Lussania Viquez, presenta- 
dora de Informe 11, contó que 
todavia sigue sufriendo con 
| las consecuencias que le dejó 
el tratamiento contra el cán- 
| cer 

Aunque desde hace muchos 


años venció el cáncer de seno 
que llegó a su vida en el 2012 
y ahora goza de buena salud, 
contó en su cuenta de Ins- 
tagram que todavía batalla 
¡contra algunos de los fuertes 
¡efectos secundarios de la qui- 
mioterapia. 

En un video mostró que su 
cabello tiene muchas canas, 
más de las normales y solo 
se concentran en una zona, 
la parte delantera y es que 
una de las caracteristicas del 
tratamiento es que afecta de 
eran manera al cabello, en su 
| caso, tuvo una caída total. 

i “Vean, es desastroso (su ca- 

bello), yo creo que voy a ser 
una de esas señoras, que ya a 
los 55 años tiene todo el pelito 
blanco. El tema es que no me 
crece parejo, solo aquí (ade- 
lante), como una diadema de 
puras canas y no me lo van 
a creer, pero después de que 
recibí la quimio, es impre- 
isionante la cantidad de canas 
que se me hicieron, que me 
empezó a crecer”, explicó. 

Al final, su estilista de con- 
¡fianza logró que lo que para 
ella era un desastre termina- 
ra en algo lindo, porque le ta- 
paron las canas dejándole un 
nuevo color de cabello. 

“Muy contenta con el des- 
enlace, muy contenta, muy 
feliz”, finalizó. a 


El Team encendió un broncon 


Rudo. Christian 
Sandoval y Allan 
Alemán se dieron con 
todo en vivo 


Manuel Herrera 
manuel herrera(lateja.cr 


Tremendo broncón protago- 
nizaron en vivo el periodista 
Christian Sandoval y el exfut- 
bolista Allan Alemán durante 
el programa de TD Mas, La 
Platea, de este jueves. 

Los ánimos entre Sandoval y 
Aleman se caldearon a poqui- 
tos minutos de haber iniciado 
la transmisión y todo comenzó 
por la participación del Club 
Sport Herediano, el Deportivo 
Saprissa y Liga Deportiva Ala- 
juelense en la Liga de Campeo- 
nes de Concacaf, 

Christian anunció que iban 
a hablar del papel que hizo el 
club florense en ese certamen, 
cosa que no agradó a Alemán, 
quien le consultó al tambien 
estadigrafo si solo iban a ha- 
blar del Herediano. 

La pregunta del exjugador 
morado caldeó los ánimos de 
Christian, quien en algún mo- 
mento de la discusión le dijo 
a Alemán que le “importaba 
un comino” de lo que él iba a 
hablar. 

“Diay, es que de qué más 
vamos a hablar que del Here- 


diano?”, preguntó Sandoval al 
exjugador, y de seguida le dijo 
al exjugador que él entendia 
su desinterés por hablar de ese 
tema y de Alajuelense por ha- 
ber sido parte del club tibaseno. 

“Pero le voy a decir algo, en 
la Concacaf participaron tres 
equipos: Saprissa, la Liga y He- 
redia; de los tres que participa- 
ron, el que cumplió fue Heredia; 
indistintamente, que usted me 
salga diciendo que fue un golpe 
de suerte lo del Herediano con- 
tra Toluca. El fútbol esta lleno 
de golpes de suerte, a usted mu- 
chas veces le ha tocado ganar 
partidos por golpe de suerte, 
muchas veces, a todos (...) He- 
rediano se fue mal de esa com- 
petición con una paliza contra 
Pachuca, ahi queda en deuda, 
pero que fue el mejor de los tres, 
fue el mejor de los tres”, afirmó 
Christian bastante molesto, 

Allan le contestó que cuando 
Saprissa perdió y quedó elimi- 
nado de ese torneo, en La Platea 
le tiraron durisimo y cuestionó 
el hecho de que con el Heredia- 
no se hiciera lo mismo. “¿Qué 
es, que el Herediano no vende?”, 
se cuestionó Alemñan. 

“Herediano llegó a la tercera 
ronda, a cuartos de final, y se 
fue mal. Saprissa no cumplió”, 
aseveró Sandoval. 


Más caliente. La cosa no ter- 
minó ahi y se puso todavía 
más tensa porque Alemán le 


ACTRIZ COMPARTIÓ UN SENTIDO MENSAJE 
Maribel Guardia y 
México lloran muerte 


Hillary Chinchilla Marín 


hillarychinchilla(mlateja.cr 


La farándula mexicana está de 
luto por la muerte de la querida 
y famosa actriz, Lorena Veláz- 
quez, quien murió este jueves a 
los 86 años. 

La noticia la dio la Asociación 
Nacional de Intérpretes, por 
medio de un corto comunicado 
de redes sociales. 

“La Asociación Nacional de 
Intérpretes comunica el sen- 
sible fallecimiento de la socia 
interprete Lorena Velázquez. 
Actriz de la época de oro del 
cine mexicano con una amplia 
trayectoria en teatro, cine y 
televisión. A sus familiares y 
amigos les mandamos nuestras 


condolencias”, escribieron. 

Velázquez fue una de las ac- 
trices más destacadas del cine 
mexicano, sobre todo en las cin- 
tas de fantasia y de terror, pero 
sin duda siempre será recorda- 
da por su participación en las 
exitosas películas sobre lucha- 
dores, como en las del Santo y 
Blue Demon. 

En el ámbito de la televisión 
también brilló, lo hizo en co- 
nocidos programas y famosas 
telenovelas, entre ellas: Mujer 
casos de la vida real, La Rosa de 
Guadalupe, Mujeres asesinas. 
Sin embargo, Amigas y rivales, 
Rubi, Dos hogares, El privilegio 
de amar y más. 

La noticia ha sido un duro 
golpe para fans, colegas y ami- 


La participación del Team en Concacaf fue lo que armó el lío. 


advirtió a Sandoval que en el 
programa deberian de hablar 
del “ridiculo que Heredia hizo”. 
“Hay que hablar del partido”, 
reclamó Allan, a lo que Chris le 
dijo que se deberia de hablar del 
balance (del equipo en el torneo 
de la Concacaf). 

“Si usted quiere hablar de 
eso, hable usted de eso, yo quie- 
ro hablar del rendimiento del 
Herediano en el partido (contra 
Pachuca)”, dijo Alemán. 

La discusión continuó. San- 
doval le dijo al exjugador que la 
especialidad de él era confundir 
a las personas y enredar a la 
gente y le tiró “Si ahí te querés 
quedar, no hablés por el resto 
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del programa. Me importa 
un comino si vos hablás o no 
en el resto del programa. Vos 
acostumbrás enredar a todo el 
mundo”. 

“Con todo el respeto que us- 
ted se merece, yo no voy a caer 
en su juego”, continuó Ale- 
mán. 

Mientras eso sucedía, al res- 
to de los panelistas se les escu- 
cha decir: “Y en esta esquina... 
y en la otra”, evidenciando la 
fuerte discusión que habia en- 
tre Sandoval y Alemán. 

Tal fue la situación, que el 
programa se fue a un corte 
comercial para calmar los áni- 
mos entre los dos. a 


Maribel Guardia lamentó la muerte de Lorena. cortesia 


gos como la tica Maribel Guar- 
dia, quien le dedicó una sentida 
despedida. 

“Lastimosamente, trascendió 
mi adorada amiga, me quedo 
con tantas vivencias lindas con 
esta maravillosa mujer, madre, 
estrella, Diva del cine, reina de 
las telenovelas, diosa del teatro, 
nos cautivó a través de distintas 


épocas con su talento y encanto. 
Bella entre las bellas, dueña de 
una enorme simpatia y distin- 
guida como pocas”, expresó en 
sus redes sociales. 

Guardia agregó que siempre 
llevará miles de recuerdos en 
su corazón y se despidió con un 
mensaje de condolencias a la fa- 
milia. a 
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ILT Tiem po 7 
Aserrí celebra į 


Fie stä. El cantón vivirá 
diversas actividades 
para conmemorar el 
Día Mundial del Arte 


Yerlin Gómez Izaguirre 
yerlin.gomez(miateja.cr 


El Dia Mundial del Arte se cele- 
bra el 15 de abril; sin embargo, 
La Potente Radio TV organiza- 
rá un evento llamado “Arte en 
el Parque” para celebrarlo este 
sábado 13 de abril. 

Las celebraciones del Dia 
Mundial del Arte contribuyen a 
reforzar las relaciones entre las 
obras artisticas y la sociedad, 

La actividad tendrá lugar en 
el parque central del cantón de 
Aserrí, en un horario de 2 p.m., 
a 8 p.m., y la entrada es gratui- 
ta. Puede aprovechar para lle- 
var también a los más pequeños 
de la casa para que disfruten de 
una manera diferente y conoz- 
can la cultura. 

Aserrí es conocido por sus 
mascaradas, sus pasacalles y 
las comidas tradicionales, como 
los tamales y los chicharrones. 
Dicen que los mejores tamales 
son los de Aserrí, y es que algo 
que conserva el pueblo son sus 
bonitas tradiciones, que hacen 
posible que la cultura costarri- 
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Las mascaradas y pasacalles son tradicionales del cantón. 
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Fabián Alvarado 
Director de La Potente Radio TV 


cense perdure. 

Y si de comida hablamos, no 
podemos dejar de lado las ricas 
chorreadas, las tortillas y el 


gallopinto, que usted puede en- 
contrar en las distintas soditas 


> 


Ja 
mil 


ra disfrutar 


de un paraíso natural 


Yerlin Gómez Izaguirre 
yerlin.gomez(miateja.cr 


El próximo domingo 21 de abril 
se llevará a cabo una camina- 
ta con la cual podrá vivir una 
aventura y explorar nuevos lu- 
gares. 

El punto de encuentro es el 
parque de Santo Domingo de 
Heredia a las 8 a.m. 


“Salimos del parque en el me- 
dio de transporte que contra- 
tamos hasta la comunidad de 
San Luis, en Santo Domingo de 
Heredia. Ahi se inicia la cami- 
nata de alrededor de nueve ki- 
lómetros y se pasará por varias 
comunidades del distrito San 
Jerónimo de Moravia, entre 
ellas El Tornillal”, nos explicó 
Allan Ramirez, organizador de 


que hay en el cantón. 

Además de su rica comida, 
Aserri tiene una belleza natu- 
ral por ser una zona montañosa 
que ofrece varios miradores, 
Así que si usted no conoce este 
lindo cantón, aproveche y vaya 
a darse una vuelta en este pue- 
blo que aún conserva costum- 
bres y tradiciones. 


Fiesta. Si usted quiere unirse 
a la celebración del arte, le con- 
tamos que la actividad contará 
con expositores de diferentes 
técnicas artísticas que se desa- 
rrollan en el cantón como, por 


La caminata saldrá de San Luis 
de Santo Domingo de Heredia. 


ejemplo, pinturas, artesanias 
en barro, mascaradas, baile, 
teatro, etc. 

Con este evento se pretende 
que haya una comunión en la 
comunidad y a la vez conme- 
morar el arte y la cultura de 
Aserri. Además, se pretende 
convertir este evento en una 
tradición más del pueblo y abrir 
un espacio a los artistas canto- 
nales para que expongan su be- 
llo arte. 

"Arte en el Parque” es más 
que un evento, es una celebra- 
ción a la diversidad artistica y 
un homenaje a nuestra comuni- 
dad. Nos enorgullece ser parte 
de esta iniciativa que promueve 
el talento local y enriquece el te- 
jido cultural de Aserri. 

“Invitamos a todos los resi- 
dentes de Aserrí y a aquellos 
que nos visitan a unirse a noso- 
tros el 13 de abril y sumergirse 
en la belleza del arte en un en- 
torno natural y acogedor. No se 
pueden perder esta experiencia 
única que dejará una alegria en 
cada corazón que nos visite”, 
expresó Fabián Alvarado, direc- 
tor de La Potente Radio TV. 

Usted puede unirse a la cele- 
bración, disfrutar de un fin de 
semana de una manera diferen- 
te y apreciar la diversidad ar- 
tistica de este lindo cantón del 
país. a 


la caminata. 


Destino. El Tornillal es un des- 
tino que cuenta con un paisaje 
hermoso, pues se ubica en el 
área circundante del Parque 
Nacional Braulio Carrillo, asi 
que podrá explorar la naturale- 
za. Recuerde llevar bloqueador, 
gorra, ropa y zapatos cómodos 
e hidratación. 

La actividad no tiene costo; 
sin embargo, el transporte tie- 
ne un valor de dos mil colones 
por persona. Para poder asistir 
puede comunicarse al número 
de teléfono: 8924-7439 o bien vi- 
sitar la página de Facebook de 
Caminantes Dominguenos. a 
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Mario Aguilar traerá “Ojo de 
| loca no se equivoca”. 


hará reir 
sin parar 


Yerlin Gómez Izaguirre 
yerlin.gomeztlateja.cr 


Mario Aguilar, uno de los 
comediantes más famosos 
en Latinoamérica, visitará 
Costa Rica para hacer reir a 
carcajadas a los ticos con su 
espectáculo “Ojo de loca no 
se equivoca”, 

Este gran show de 90 mi- 
nutos reúne el humor, la 
música, la complicidad y el 
entretenimiento. La interac- 
ción musical con el público 
genera una experiencia de 
diversión compartida. 

Esta función utiliza un 
tono divertido y empático, 
que logra crear una expe- 
riencia única donde la au- 
diencia se convierte en una 
parte esencial del viaje hu- 
moristico de Aguilar, quien 
se ha ganado el corazón de 
sus seguidores por su talen- 
Lo. 

Usted podrá disfrutar de 
este gran evento el próxi- 
mo jueves 18 de julio en CIC 
ANDE, ubicado en Belén, 
Heredia. Esta es la primera 
presentación del mexicano 
en nuestro país. 

Si usted no quiere perder- 
se esta actividad, esté atento 
porque las entradas estarán 
a la venta a partir de este 
viernes 12 de abril, a las 10 
a.m., en el sitio web https:// 
smarticket.net. Los precios 
van desde los 35 mil hasta los 
44 mil colones. à 
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Complicado. Terreno 
donde construirían 
estadio está rodeado 
de caos vial 


Johan Rojas Ortega 
johan.rojas(mlateja.cr 


Barreal de Heredia es uno de los 
puntos que estaria barajando el 
Deportivo Saprissa para cons- 
truir su nuevo estadio, pero los 
lugareños de la zona le contaron 
a La Teja que si esto sucede los 
aficionados tendrán que vencer 
un gran desafío para alentar al 
Monstruo. 

La Teja se trasladó a ese sec- 
tor la mañana de este viernes 
para hablar con vecinos y per- 
sonas que frecuentan la zona 
para conocer su opinión al res- 
pecto. La mayoría coincidió en 
que las presas serían el dolor de 
cabeza que los morados tendrán 
que soportar. 

José Mauricio Calvo habló 
con La Teja mientras esperaba 
el bus que lo llevaría al centro 
de Chepe y explicó por qué el 
alto tránsito de la zona sería un 
arma de doble filo para los sa- 
prissistas. 

“Es nuevo para mi que vayan 
a construir el estadio por acá, 
lo veria bien, pero solo le veria 
un inconveniente: las presas. La 
hora pico es fatal, muchas veces 
esto es un parqueo; por ejemplo, 
este miércoles duré dos horas 
del residencial Los Arcos a La 
Sabana. 

“Las presas que se hacen to- 
dos los días acá son grandes y 
a toda hora, este viernes fue un 
milagro que el tránsito se viera 
tan fluido; normalmente, desde 
las 2:30 p. m. esto se pone fatal”, 
respondió. 

Carlos Ramirez, chofer de bus 
para estudiantes del Conserva- 
torio Castella, desde hace más 
de dos décadas vive en carne 
propia las presas. El nos relató 
su día a día. 

“A mi parecer el equipo debe 
hacer un estudio muy grande 


Monstruo viv 
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Don José Calvo cree que las pre- 
sas desmotivarían al aficionado 
morado. 


porque la zona es muy concu- 
rrida, solo tiene un acceso hacia 
San José y otro a Alajuela por la 
General Cañas. Un estadio para 


Estos terrenos son una de las opciones que baraja Saprissa. + 


amal 


un equipo como el Deportivo 
Saprissa en este sector traería 
más caos vial. 

“Aquí después de las 3 p. m. 
las presas son increíbles, me ha 
pasado varias veces que desde 
acá (Conservatorio Castella) 
al Gimnasio Nacional duro un 
poco más de una hora en un día 
que no hay un partido de fútbol. 
Acá con el mínimo choque se 
generan presas de kilómetros 
a cualquier hora del día y em- 
peora si sucede en hora pico”, 
agregó. 

Comentó que se imagina una 
situación similar que en La Sa- 
bana cuando hay eventos en el 
estadio Nacional, que las prin- 
cipales carreteras colapsan 
ante tanto carro y parqueos en 
media calle. 

“Imaginese que el estadio Na- 
cional no da abasto cuando hay 
partidos o conciertos, y eso que 
tiene más vías de acceso. Acá 
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un equipo como el 


Carlos Ramirez 
Chofer 


seria similar y hasta peor”, de- 
talló. 

Ambos esperan que la direc- 
tiva morada, en caso de escoger 
esta zona, contemple esos de- 
talles para que sus aficionados 
eviten convertir la emoción de 
ver al club en una tortura que 
muchos conductores viven a 
diario por el Castella. 


Feliz de la vida. José Antonio 
Sánchez, un agricultor de la 
zona, que casualmente, tiene 
su finca de tomates, plátanos y 
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Las presas son kilométricas, 
imagínese un día de partido. 


papaya al lado del terreno en el 
que se dice construirian el es- 
tadio, no ve mal la idea y como 
buen morado, estaria muy feliz 
de que suceda. 

“Para mi seria una maravilla 
porque vivo en el centro de Ba- 
rreal y me quedaría a un brin- 
co. Cuando voy al estadio Ri- 
cardo Saprissa tomo dos buses, 
una opción es irme hasta Here- 
dia y después agarrar las Rápi- 
das Heredianas que pasan por 
Tibás. La otra opción es irme 
hasta San José y tomar el otro 
bus a Tibás, en cambio si fuera 
aquí me vendría caminando”, 
comentó. 

Recientemente, don José fue a 
la Cueva y nos contó que siem- 
pre se va muy temprano para 
llegar a tiempo; por lo general, 
dura entre una a dos horas via- 
jando de su casa a la Cueva. 

Lo único que le preocupa es el 
futuro de su terreno, ya que lo 
comparte con otros familiares y 
no se extrañaria que lo busquen 
para que lo venda. 

“He escuchado que por esta 
zona el Saprissa piensa cons- 
truir un estadio, más que todo 
por el lado del Virilla, pero por 
el momento, desconozco si al fi- 
nal será una realidad. 

"Nosotros estamos asustados 
porque tenemos nuestros terre- 
nos arreglados para sembrar 
y no nos dicen nada si piensan 
vender esto o la otra propie- 
dad”, agregó. 

Explicó que las presas en el 
sector son pan de cada día, pero 
aún asi el ubicarse cerca de la 
autopista conectaria más rápi- 
do con San José, Alajuela y He- 
redia. 

Por el momento, don José 
seguirá chineando su finquita 
mientras los directivos del Sa- 
prissa deciden qué harán con el 
proyecto del nuevo estadio. a 
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3. Saprissa 159 4 2 2412 12 31 
4. Alauslensae 157 5 32113 8 26 
5. Libera 168262222 - 26 
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6. Guanacasteca 16 6 6 
7. SporingFC 156 2 7 1921 2 20 


8. Pérez Zeledón 154 3 8 1521 6 15 
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12. Santos 152 21 
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9. PérerZeedón 37 8 8 21 32 67 3532 


9 72138 54 -1031 


10. Puntareras FO 37 
11. Santos 37 7 1020 30 62 3231 
12. Greca 37 6 10 21 33 63 3028 


*Puntarenas tiene tres puntos menos por 
sanción administrativa 


f Liber a 1 0 Guanacasteca 
Grecia = = Saprissa 
Puntarenas - =- Sporting FC 


Carlos 


Cartaginés =- =- San 


Herediano 


_ Pérez 
Zeledón 


Alajuelense 


S Sporting FC 8 
Em id San Carlos 7 
na Alajuelense 6 
Andy Rojas Herediano 

Wilmer Azofeifa San Carlos 5 


PRÓXIMAS MEJENGAS 
ao la 353 e dl 


Grecia - Saprissa 
Estadio Rafael Bolaños, 3p. m 
FUIV 
Puntarenas FC - Sporting FC 
Estadio Lito Pérez, 3p. m 
ligo Sports 
Cartaginés - San Carlos 
Estadio Fello Meza, 5:45 p. m 
FUTV 
Santos - Herediano 
estadio Ebal Rodríguez, 6 p.m 
Tigo Sports 
Pérez Zeledón - Alajuelense 
Estadio Municipal 8:30 p. m 
FUTV 


A a 
Steven Cárdenas jugador 
del Sporting FC. 


Triunfazo. Liberia 
aprovechó el viento 
y bajó de puesto a la 
ADG en la tabla 


Municipal Liberia sacó este 
viernes un gran resultado en 
el clásico pampero, al derrotar 
1 a 0 a Guanacasteca y meter- 
se de lleno en la lucha por el 
cuarto lugar. 

El juego se efectuó en el es- 
tadio Edgardo Baltodano y el 
gol fue obra de Raúl Vidal, al 
minuto 43. 

El triunfo deja a Liberia en 
el quinto puesto con 26 unida- 
des, empatado en puntos con 
Alajuelense, que juega este 
sábado contra Pérez Zeledón 
y Guanacasteca se quedó en 
24 puntos, sexto, detrás de los 
liberianos. 

En la acumulada, Guana- 
casteca tiene cuatro puntos 
de ventaja sobre San Carlos y 
este sábado podria quedar re- 
ducida a solo un punto, si los 
Toros del Norte embisten al 
Cartaginés. 

Fue un juego de regular ca- 
lidad, con más insistencia al 
ataque de los locales, que en- 
cimaron a los chorotegas. A 
Guanacasteca le faltó calidad, 
pero también, en aleunos tra- 
mos, pareció que el equipo no 
estaba enchufado. Aún asi, fue 
un juego muy disputado. 

Los dos apostaron por su es- 
tilo, Liberia agresivo y con la 
tenencia de la pelota, los gua- 
nacastecos ordenados y con 
mucha picardía al atacar, pero 
a la inicia le faltó chispa. 

El ventolero eso si, fue el in- 
vitado sorpresa y Marvin An- 


Coyotes son los 
reyes de la pampa 


Raúl Vidal anotó el gol en esta acción de cabeza. vı 


gulo, veremos más adelante, le 
sacó provecho en una acción. 

En las primeras de tanteo, Fa- 
brizio Ramírez casi aprovecha 
una desatención entre Jemark 
Hernández y Antony Monreal, 
que no se hablaron y el jugador 
visitante despejó pero dejó el ba- 
lón corto, con el portero salido. 
La bola llegó a Ramirez, quien 
remató de lejos, a puerta vacía, 
pero el remate se fue desviado. 

Liberia intentaba llevar peli- 
gro a la meta de Monreal, pero 
eran ataques desordenados y 
sin profundidad. 


Liberia sacó tres puntos muy importantes. m 


En cambio, los chorotegas 
llegaban menos, pero con mu- 
cho peligro, como al minuto 24 
cuando Josué Ugalde sacó un 
remate fuera del área, con chan- 
fle, colocado que pegó en el hori- 
zontal del marco defendido por 
Daniel Villegas, era un golazo. 

Luego, al 40, Ugalde de tiro li- 
bre, pegó el balón en el vertical 
de mano izquierda de Villegas y 
en esa dinámica, Liberia fue el 
que se puso arriba, con una ge- 
nialidad de Angulo. 

Malcon Pilone se anticipó a 
Jossimar Olivero en el medio 
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SÁBADO 13 DE ABRIL DEL 2024 
Alineación Alineación 
23. D Villegas 1. A Contreras 
3. F Piñar 19. R Smith 
98. L Gómez 5. Y. Molina 
15. C. Reyes 14. G. Méndez 


18. .J Hemández 
20 P Leal 
15.6. Muñoz 


2. E Mosquera 
24. W Francis 
20. M. Pilone 


10. M. Angulo 12. J. Olivero 
22 F Ramirez 24. J. Ugalde 
88. R. Vidal 11. R. Vega 
9. B: Rops 17.5 Wiliams 
Estadio: Edgardo Baltodano 
Goles: 1-0, R. Vidal, al 43. 


campo y se fue con el balón, 
abrió con Angulo por la dere- 
cha y el volante sacú un centro 
con borde externo, alto, medi- 
do para que el viento bajara la 
bola y le llegara exacto a Raúl 
Vidal, quien se zambulló y 
mandó la bola a la red. Un gol 
lindo por la definición y por 
los conceptos de la jugada, al 


Motivados. Guanacasteca ju- 
gó con el viento a favor en el 
complemento, y poco a poco le 
quitó la bola a Liberia, pero los 
locales, a la contra, con más 
vértigo, no dejaron de atacar, 
sobre todo con un motivado 
Raúl Vidal, punto alto en los 
liberianos, que al 72 dejó bo- 
tado por velocidad a Jemark y 
remató fortisimo entrando al 
área. El balón salió desviado. 
Una de las mejores opciones 
para Guanacasteca llegó al mi- 
nuto 79, cuando Randy Vega 
pegó una bola de seguido, de 
aire, luego de un rechazo de 
Elvis Mosquera. El balón pasó 
rozando el vertical de mano 
izquierda del portero Villegas. 
En el cierre, los dirigidos por 
Horacio Esquivel buscaron la 
igualada y asediaron el marco 
local, pero el gol no cayó, más 
bien Daniel Colindres casi 
anota el segundo al 93, pero su 
remate salió desviado. 4 
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La ADG lo intentó, pero perdió el clás 
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Rueda 
el Balón 


YOUSTIN SALAS 


Youstin Salas la sigue rompien- 
do en Nueva Zelanda con el We- 
llington Phoenix y varios juga- 
dores del Saprissa lo celebran 
como una gloria de ellos. 

Delfín subió en Instagram un 
posteo celebrando el triunfo 
que tuvieron ante Melbourne 
Victory ayer en la madrugada, 
y dos de sus compañeros lo 
respondieron, mostrando que lo 
siguen muy de cerca. 

Ellos son David Guzmán, quien 
le puso cinco emojis: Dos de 
fuego, un par de manos aplau- 
diendo y un corazón rojo 

El otro fue Ariel Rodríguez, el 
Samurái respondió con cuatro 
emojis de fuego y un delfín. 


Qué colocho 

A Orlando Sinclair se le hizo un 
colocho cuando anunciaba el 
sexo de su bebé, pero afortuna- 
damente, su pareja le salvó la 
tanda. 

Resulta que el jugador del Sa- 
prissa y su novia, Nicol Ramos, 
la noche de este jueves hicie- 
ron la revelación del sexo de su 
bebé a sus amigos más cerca- 
nos. 

Cada uno tenía un extintor que 
cuando lo activaban salía humo 
con el color del género del reto- 
ño, rosado si es niña o azul si es 
niño. 

Cuando la pareja lo activó, a Ni- 
col le salió rosado y a Orlando 
azul, en ese momento ambos 
quedaron bateados porque no 
tenían claro el asunto, seguro 
hasta pensaron que eran geme- 
los, a los pocos minutos toma- 
ron un sobre que lo aclaraba, la 
futura madre lo abrió y el futbo- 
lista gritó "¡Es una niña!”. 


ORLANDO SINCLAIR 


Jornada con 
mucho sabor 


En juego. Coleros son 
locales ante líderes en 
una fecha que marca 
arriba y abajo 


Franklin Arroyo 
franklin. arroyo(Díateja.cr 


No en todas las jornadas los 
cuatro primeros lugares del 
torneo se enfrentan a equipos 
que están pulseando por salir 
de los últimos lugares, sea en 
tabla acumulada o en el Clau- 
sura 2024, como ocurre este fin 
de semana. 

Ese pulso le mete un condi- 
mento especial a la jornada, 
pues todos los que están en las 
últimas posiciones, por cosas 
del destino, serán locales. 

De esta forma, Herediano, el 
lider, es visitante ante Santos, 
undécimo en la tabla acumula- 
da, tres puntos por encima de 
Grecia. Además, es último del 
Clausura. 

El segundo lugar, San Car- 
los, juega en el Fello Meza ante 
el Cartaginés, que es décimo 
en el Clausura, aunque no tie- 
ne problemas en la tabla acu- 
mulada. Eso si, los brumosos 
ya llevan diez fechas sin ganar 

El tercer lugar y el equipo 
con más crecimiento en las 


últimas jornadas, Saprissa, ten- 
drá una dura visita al estadio 
Rafael Bolaños para enfrentar a 
Grecia, último lugar en la tabla 
acumulada y, en estos momen- 
tos, el club descendido a segun- 
da división. 

Finalmente, Alajuelense, que 
Mega en el cuarto puesto, visita- 
rá a Pérez Zeledón, noveno en 
la acumulada, solo cuatro uni- 
dades arriba del último lugar, 
Grecia. 

Carlos Martinez, defensor de 
Alajuelense, expresó que el cho- 
que ante los Guerreros será vi- 
tal por lo que se juegan. 

"No tenemos mucha certeza 
de lo que puede pasar, hay ri- 
vales atrás que buscan meter- 
se en esa fase. Hemos dejado ir 
puntos en el Morera y debemos 
buscar puntos fuera de casa 
para mantener la ventaja. Ellos 
intentarán hacer su partido en 
su estadio”, dijo. 

Luis Marin, técnico de San 
Carlos, dijo que vio una versión 
mejorada del Cartaginés ante 
Alajuelense y que asi espera a 
los brumosos 

“Mostró cosas diferentes, el 
posicionamiento, en cuanto a 
nombres; por ejemplo, Douglas 
López y Dylan Flores empezan- 
do el partido; vimos a William 
Quirós, quien no había jugado 


HOY ARRANCA EL CAMP MASTER DE LA S 
“Pupi” López será el 
capi del equipo de Bola 


Johan Ro ojas Ortega 


johan.rojas@lateja.cr 


Christian Bolaños ya conoce 
quién será su capitán en la ac- 
tividad del Master Camp del Sa- 
prissa, en la que Bola regresará 
a las canchas este fin de semana 
como director técnico. 

El elegido es José Luis “Pupi” 
López, quien liderará las ideas 
de Chris en la cancha en su 
equipo llamado “Los pupilos de 
Bola”. 

Pero los rivales no serán nada 
sencillos, pues se enfrentarán 
a otras figuras históricas de la 
S; ellos son el Atlético Maravi- 
lloso, dirigido por Roy Myers y 
su capitán será Allan Alemán; 
La Caballería, que tendrá como 


técnico a Jervis Drummond y la 
banda de lider en la cancha la 
portará don Evaristo Coronado. 
El tercer club es El Mariachi de 
Marco dirigido por don Marco 
Antonio Rojas y Alonso Solís 
estará como capitán. 

La actividad se hará hoy y 
mañana en el Centro Deportivo 
Roberto “Beto” Fernández en 
Curridabat para 100 morados 
entre 30 a 55 años, quienes se di- 
vidirán en cuatro grupos de 25 
personas. 


Inspiración. Previo a la activi- 
dad Bolaños adelantó algunos 
aspectos que usará en los en- 
trenamientos; uno de ellos será 
inspirado cuando estuvo en el 
FC Copenhague de Dinamarca 


Saprissa lleva cinco triunfos al 
hilo. ¿Logrará el sexto? 


ni un minuto. Fue un equipo 
defensivamente un poquito 
mejor y de media cancha hacia 
adelante tiene mucho talento”, 
comentó. 


Motivación. Para los equipos 


que luchan por el no descenso, 
el enfrentamiento ante uno de 
los lideres siempre encierra 
un aspecto motivacional que 
los puede impulsar 

Grecia, por ejemplo, empa- 
tó con la Liga y Herediano, y 
quiere seguir puntuando ante 
los primeros. 

“Si jugamos asi nos vamos a 
salvar”, dice el técnico Javier 
san Román. 

“Enfrentamos a los cuatro 
erandes seguidos, de 12 puntos 
ya llevamos 4 (en realidad son 
cinco), lo importante es lo que 
se ve, equipo bravisimo, ague- 
rrídisimo. 

“Será un partido bravo, res- 
peto que Saprissa tenga una 
nómina diez, doce, quince ve- 
ces más alta que la nuestra, 
pero con nuestras armas va- 
mos a hacer el mayor daño po- 
sible”, comentó. a 


Christian Bolaños debutará hoy como técnico. «1050 TENORIC 


y está seguro que a más de uno 
le encantará. 

“Les estoy preparando un 
entrenamiento como los que 
hacía previo a un partido de la 
UEFA Champions League, asi 
que les va a gustar mucho. En 
lo personal eran los entrena- 
mientos que más disfrutaba, les 
voy a enseñar que eran juegos 


de muchisima concentración y 
tensión porque ese nivel es muy 
alto, pero se disfrutaba mucho”, 
agrego. 

Saprissa espera que la activi- 
dad sea un éxito para en el 2025 
hacer una segunda edición con 
otros exidolos que hicieron his- 
toria con la camiseta del Mons- 
truo. a 


Arrangue. Futsal tico 
chara por uno de 

los cuatro boletos al 
Mundial en Uzbekistán 


Johan Rojas Ortega 


johan.rojas(olateja.cr 


La Selección de Costa Rica en 
futsal comenzara este sábado 
a defender su titulo como cam- 
peón de los premundiales de 
Concacaf en Nicaragua ante 
Haiti y entre los detalles que 
afinarán es evitar caer en zona 
de confort para alargar su he- 
gemonía, 

El técnico Alex Ramos expli- 
có lo que está haciendo para 
impedir que sus muchachos 
salgan a la cancha agrandados 
y vayan a pasar un papelón, 
como le ha sucedido a otras se- 
lecciones. 

“Hemos hecho entender a los 
futbolistas que los partidos no 
están ganados porque hay una 
historia favorable, ya que son 
doce años de ganar el Premun- 
dial, pero cada vez va a ser más 
dificil y esta ocasión no va a ser 
la excepción”, comentó. 

Es que la historia de los ticos 
en futsal es legendaria, porque 
es la selección que más veces 
lo ha ganado con cuatro, en las 
ediciones del 2000, 2012, 2016 y 
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división 


Costa Rica es la actual campeona del premundial. scrr 


El técnico Alex Ramos cree que 
la concentración es su aliado. 
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arranca la fiesta brava 


Franklin Arroyo 
franklin.arroyo@lateja.cr 


La fiesta brava de la segunda di- 
visión, las fases finales, donde 
los equipos buscan el ascenso 
a primera, empezará este fin 
de semana, con partidos sába- 
do, domingo y lunes. 
Recordemos que el campeón 
del Apertura fue Santa Ana y 


si otro equipo gana el Clausu- 
"a, habrá una gran final en la 
que el ganador de esa serie ob- 
tendrá el boleto para ascender 
a la primera división. 

51 Santa Ana repite como 
campeón, entonces subirá, au- 
tomaticamente, por primera 
vez en su historia. 

El partido inicial se dispu- 
tara entre Marineros y Escor- 


2021; además, son los actuales 
monarcas, ya que se dejaron la 
última edición hace tres años. 

Por eso Ramos recalcó que la 
concentración está a tope para 
evitar llevarse sustos. 

“Entendemos la responsa- 
bilidad, en torneos tan cortos 
debemos iniciar de la mejor 
manera. Hemos estado tranqui- 
los y concentrados para que el 
erupo esté más compenetrado. 
Somos un grupo que le gusta 
trabajar en la cancha, tenemos 
claro que si nos esforzamos al 
máximo, estamos más cerca de 
tener éxito”, indicó. 


Santa Ána es campeón del Aper- 
tura y con la final asegurada. 
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Grupo rudo. Los ticos estarán 
en el grupo A con Surinam, 
Haiti y México, y por ser los ac- 
tuales campeones, son cabeza 
de grupo. 

El primer partido será este 
sábado, a las 4 p. m., contra 
Haitl; la segunda fecha será 
este domingo 14 de abril, a las 2 
p. m., ante Surinam y se cierra 
la fase de grupos contra México 
este lunes 15 de abril a las 4 p. 
m. 

Para que esté en todas, le 
explicamos el formato de com- 
petición; la primera fase esta 
conformada por tres grupos de 
cuatro equipos, cada selección 
jugará tres mejengas. 

A los cuartos de final clasi- 
fican los dos mejores de cada 
grupo y los dos mejores terce- 
ros lugares. Los vencedores 
clasifican a semifinales y lue- 
go a la gran final. 

Los equipos que lleguen a 
las semifinales obtendrán el 
boleto a la Copa Mundial de 
Futsal 2024 en Uzbekistán. 


Juegos. Todos los partidos 
del premundial se jugarán en 
el Polideportivo Alexis Argiie- 
llo en Managua, y en Costa 
Rica los partidos de la Trico- 
lor serán transmitidos por Re- 
pretel canal 6 y la aplicación 
TD Max. a 


piones, en el estadio Carlos 
Ugalde de San Carlos, a las 7 
p.m. 

Para el domingo, Jicaral re- 
cibirá a Limón Black Stars, 
lider general del Clausura. El 
juego será a las 11 y 15 a.m., en 
lo que muchos consideran una 
final adelantada. 

El mismo domingo, pero a 
las 3 p.m., Uruguay de Corona- 
do recibirá a Sarchi en el esta- 
dio Labrador de Coronado. 

El otro juego bravo será el 
lunes a las 7 p.m. cuando Santa 
Ana reciba a Quepos Cambute, 
el lider general de los dos tor- 
neos. Sin duda, uno de los pla- 
tillos fuertes. à 
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aprias eliminó a mam 
se en la semifinal de Copa. 
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Caliente 
clásico 
femenino 


Franklin Arroyo 
franklin.arroyo(Dlateja.cr 


Saprissa recibe a Alajuelense, 
mañana, en la cuarta fecha 
del torneo femenino y acapa- 
ra la atención de la jornada. 

El partido será a las 2 p.m., 
en la Cueva del Monstruo y 
será transmitido por TDMás. 

Alajuelense llega como el 
único cuadro invicto en tres 
partidos y con puntaje perfec- | 
to. Además, tienen once goles 
a favor y ninguno en contra, 
pero Saprissa es el segundo 
lugar con seis unidades. 

Las moradas cayeron en el 
último juego, como visitan- | 
tes, ante Sporting 4 a 3. 

Alajuelense goleó en la fe- 
cha pasada al Tsunami Azul 
(equipo recién ascendido) 5 
a. 

La fecha se inició este vier- 
nes con el encuentro entre 
Dimas Escazú y Puerto Vie- 
jo, que se jugaba al cierre de 
edición. Puerto Viejo es el 
cuadro que adquirió la fran- 
quicia del Herediano. 

Este sábado habrá dos jue- 
gos, a las dos de la tarde, el 
Tsunami Azul recibe a Poco- 
cí, en el polideportivo de Car- 
tagena. Será transmitido por 
Trivisión. 

A las cuatro de la tarde, 
Sporting se medirá a Pérez 
Zeledón en el Ernesto Rohr- 
moser, y el choque será trans- 
mitido en vivo por el Facelive 


| del Sporting. a 
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